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प्रकाशकीय 


प्रस्तुत पुस्तक आचार्य श्री १०९८ श्री हस्तीमलजी मा० सा० 
की आज्ञानुवर्ती साध्वी मैना सुन्दरीजी की द्वितीय कृति है। श्रापकी 
प्रथम कृति दुर्लभ भ्रग चतृष्टय एव प्रस्तुत नवीन कृति स्वाध्यायियों 
के लिए विशेष उपयोगी है। पयु धरा पव के ८ दिनो में दिये जाने वाले 
प्रवचन इसमे सन्निहित हैं । लगभग २६ वर्षों से ग्राचार्य श्री १००८ 
श्री हस्तीमलजी म० सा» के प्रेरणा रूप आशीर्वाद से स्वाध्याय 
सघ निरत्तर प्रगति पथ पर अग्रसित हैं। प्रतिवर्ष मुनिराजो से वचित 
क्षेत्रो मे पयु घणु के दिनो मे स्वाध्यायी श्रावकों को भेजकर भ्रस्तगड- 
सूत्र का वाचन तया प्रन्य कार्यक्रप्त प्रस्तुत किये जाते हैं। प्रस्तत 
पुस्तक पयु पर मे व्याख्यान वाचना मे अत्यन्त उपयोगी रहेगी । 
अन्त मे इस पुस्तक के प्रकाशन हेतु श्री जी० पारसमलजी 
खीवेसरा विलाडा निवासी ने १६००) ० प्रदान किये हैं एतदर्थ 
धन्यवाद । आपके सतत्‌ प्रयत्न एवं सेवा के सुफल के कारण ही 
विलाडा मे साध्वी श्रो मैता सुन्दरी मा० सा» का चातुर्मास धर्मध्यान 
व त्याग-तपस्या में सम्पन्न हुआ है। श्री खीवेसराजी बडे ही भावना- 
शील, श्रद्धालु, सामाजिक कार्यों मे रुचि रखने वाले उदार सद्‌ 


यूहस्थ हैं। प्राप स्वाध्याय प्रेमी है और पयु षण पर्वाराधना कराकर 
समाज को लाभान्वित करते रहते हैं । 


श्री पाश्वेकुमार जी भेहता को जिन्होने प्रस्तुत पुस्तक को 
शीघ्र प्रकाशित कराने हेतु भरसक प्रयास किया एवं प्र,फ रीडिग में 
योगदान दिया, एतदर्थ हम मण्डल कौ ओर से आपके आभारी हैं । 

डॉ० नरेन्द्र भानावत ने पुस्तक को आद्योपान्त पढ़कर मार्ग- 
दर्शन दिया एतदर्थ मै मण्डल की ओर से उनका प्राभार प्रदर्शित 


श्रा 


करता हूँ। पुस्तक चातुर्मास समाप्त होने के पूर्व ही प्रकाशित करनी 
पड रही है झतः प्र फ रीडिंग मे चुटिया रह जाना स्वाभाविक है। 
पाठको से श्रनुरोध है कि वे हमे त्रुटियो का आभास कराये जिससे 
भविष्य मे ध्यान दिया जा सके । 


इत्यलभू । 


भवदानुरत 
कांतिक शुक्ला ८, नथमल हीरावत 
वीर स० २४६८ मन्त्र 
श्री सम्यक ज्ञान प्रचारक मण्डल 
वारह गणगौर का रास्ता, 
जयपुर-३ 


७ कै '१९७ ०७७ 


दान-दाता का परिचय 


श्रीमाद्‌ पारसमलजी खिंव्तरा सुपृत्र 
श्री गुलावचन्द जी खिवसरा बिलाडा 
& निवासी एक उदारमना, घ॒र्म रसिक 
| सुश्रावक है । 

व्यवहारिक शिक्ष मेट्रिक तक 

एक [4 ल्षव 

7 :7 मे जीवन क्षेत्र मे प्रवेश किया । पर भाप 
हि ' पर तो लक्ष्मी का वरद्‌ हस्त हो गया । 
हम अत अतिशीघ्र शिक्षण क्षेत्र से 
| 4 अलग हो मद्रास में व्यवसायी बने। 
:' वहाँ लक्ष्मी की भ्रच्छी कृपा हुई । 


पारसमल लाभ के साथ श्रापक्ा लोभ नहीं 

बढ़ा अतः जीवन मे धर्म के संस्कार हढ बनते गये और आपने ३८ वर्ष 
की आयु मे ही मद्रास में व्यापार से निवृत्ति लेली । 

अभी प्राप विलाडे मे ही रहते है। जीवन मे जप तप निग्रम का सुन्दर 
क्रम है। इस वर्ष बिलाडे मे महासति श्री सायरकु वरजी व विदुपी महासत्ति 
श्री मैना सुन्दरीजी के चातुर्मासा में आपने १२ ब्रत अ्रद्धीकार किये 
ओर आजन्म ब्रह्मचयं ब्रत लिया | श्रापके चार खधो मे से तीन खन्ध ब्रह्मचर्य, 
रात्रि भोजन त्याग एवं श्रचित जल है। सारा दित सामायिक श्राराधना, 
स्वाष्याय एवं घर्मं चिन्तन मे ही जाता हैं। सन्‍्तो की सेवा व जिन शासल 
रसिकता आपके गुण है । 

सुश्रावकजी दिल से बड़े हैं। आप सम्पत्ति का सत्कार्यों में सदा मुक्त 
हस्त से दान देते है । तप भी खूब करते हैं । भ्रभी १५ की तपस्पा की थी | 

इस पुस्तक प्रकाशन का समस्त व्यय झापने वहत कर एक स्तृत्य कार्य 
किया है । सत्‌ साहित्य प्रकाशन मे आपका यह योगदान प्रशसनोय है । 

श्री जिनेश्वर देव से मद्धल कामना है कि श्री पारसमलजी का सुन्दर 
जीवन सदा दान, शील, तप, भावना से सरल बना रहे । 

पारससल “प्रसुत”, " 















दो शब्द 


सर्व प्रथम मैं इस भव तथा परभव मे सुखदायक परम भाराध्य पंच 
पर्मेष्ठी देव को बन्दन नमस्कार करता हूँ। मानव भव मिलना प्रति दुलेभ 
है। ८४ लक्ष जीवायोनि मे यह जीव अनादि काल से अ्मण करता हुमा, 
पुष्यौदय से भनुष्य भव मिलता है। इसकी इच्छा देव भी करते हैं, देवलोक 
में सर्व॑ रिद्धि-सिद्धि उपलब्ध है परन्तु किये गये फल को ही झ्वधि तक 
भोगता है । भविष्य के लिये देव कुछ नहीं कर सकता है। मनुष्य भव हीं 
ऐसा हैं, जिस भव॑ से ही आत्मा सिद्ध-बुद्ध बत नकती है। मनुष्य भव मिल 
जाना ही श्रंप्ठ नही है। उसके साथ उच्च कुल, जाति धर्म गुरु मिलना 
महान कठित है । पाचों इन्द्रियों का योग मिलना पुण्य का फल है । 


हमे विचार करने की जरूरत है कि हमे उत्तम धर्म प्राप्त हुप्रा है। 
निग्न॑ स्थ गुरुओ के द्वारा जिनेश्वर वाणी का सुनने व. जीवन को उन्नत फरनें 
का मौका मिला है। मनुष्य भव के साथ घन-दौलत, परिवार वस्धु आवि 
मिल जाना है! सर्वोरि नही हैं। मानव आज अपने निज स्वरूप को भूल 
बैठा हैं। रात-दिन घन कमाने मे भौर अपने परिवार बन्धु की सेवा करने 
में ही लगा रहता है। हमे सच्चा ज्ञान प्राप्त हुआ लेकिन मोह रूगी भ्रवकार॑ 
ते घेर रखा है। इच्छाप्रो का कभी अन्त हो नहीं सकता । 


मनुष्य भव पाकर श्रगर व्यर्थ मे ही बिता दिया तो ज-्मने में कोई 
पार नहीं। हिंपा, भूठ, चोरी और परनिन्दा को पाप बताया गया है उस्ती 
तरह रात्रि भोजन को भी शास्त्रकारों ने तो महापाप बतलाया है। सभी 
वर्मो मे मरक का प्रथम द्वार भी कहां गया है। पक्षी भी रात को चुगते 
नही - सुग्रह करते नही है । मनुष्य तो रात-दिन खाता रहता है। चौविह्यार 
पालने से एक साल से ३ महीने की तपस्या का फल होता हैं। ब्रह्मचर्य भी 
जीवन में बहुत महत्त्व रखता है। एक दिन के भोग विलास से £ लाख जीवों 
की क्षति होती है उमा भी पालन करना परम कर्त्तव्य है 


(मं...) 


गावी जयन्ति, कृष्णाप्टमी पर भिन्न-भिन्न स्थानों पर हुए | दया उपवास की 
पचरगी प्रठरगी, अखण्ड जाप, शान्तिताथ भगवानु का भाईयो और बहिनो के 
अलग-अलग बडे हर्प के साथ सम्पन्न हुवे। 
पयु पर पवव॑ के श्राठ दिनो याख्यानो को प्रकाशित कराने की 
मेरी भावता जगी । मुझे हपे है कि सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल के सौजन्य से 
मेरी भावना श्राज सफलीभूत होने जा रही है। सत्‌ साहित्य के प्रकाशन से 
जीवन में अनन्य महत्व है । किसी कवि ने कहा है कि-- 
भ्रन्वकार है वहाँ जहाँ आदित्य नही है । 
मुरदा हैं वह देश जहाँ साहित्य नही है ॥। 
ऐसे सत्‌ साहित्य का घर-घर मे प्रचार और प्रसार हमारा लक्ष्य होगा। 


स्वाध्याय की मशाल जलाने के लिये धामिक साहित्य का पठन-पाठन अ्रतति 
आवश्यक है । 


मुझे श्राशा ही नही पूर्ण विश्वास है कि ज्ञान रसिक स्वधर्मी वन्धु इस 
आध्यात्मिक पुस्तिका का स्वागत्‌ करेंगे श्लौर उसका समीचीन अध्ययन कर अपने 
जीवन को उन्नत बनायेंगे | घर-घर में जिनवाणी का प्रचार एव प्रसार सत्‌ 
साहित्य के माध्यम से हो इसी भावना के साथ | 


आरापका स्वधर्मी वन्धु 
शाह ७ पारसमल पदमराज खीवसरा 
विलाडा (राजस्थान) 


पंपादकोय 


जैन सस्क्ृति का सदा उद्घोष रहां है--राग से बिराग की श्रोर, 
भोग से त्याग की श्रोर, भुक्ति से मुक्ति की ओर । यहाँ शरीर-पोषण के 
स्थान पर झ्रात्म-पोषण का लक्ष्य रहा है। त्याग, तप एवं सयम का जितना 


सवोग सम्यक्‌ समुज्जवल स्वस्त् जैन धर्म ने विश्व को दिया वह वस्तुतः 
विरल है । 


जन सस्कृति के पर्व भी श्राध्यात्मिकता से आरप्लावित रहते हैं। इन 
पर्वों मे अन्तमु खी दृष्टिकोण रहा है। वाह्य चमक-दमक, साज-सज्जा, आनन्‍्द- 


उल्लास, रग-उस्ग से अलग-थलग रह ये पर्व आ्रात्मिक उत्थान मे सहायक 
होते हैं । 


प्रेम-शान्ति का सन्देशवाहक पर्वाधिराज पयुबण, आध्यात्मिक परवों 
में सवंक्ष ष्ठ है। सस्क्ृति का यह एक विशिष्ट पर्व है। यह आ्रात्मोत्थान का 
एक सर्वोपरि अनुष्ठान है। इसे हम स्तावना-सप्ताह की सज्ञा दे सकते हैं, 


जवकि साधक सासारिक प्रवृत्नयो से कुछ भ्रलग हो इस आत्मानन्द के भिन्धु 
में डुबकियाँ लगाता है । 


झ्राज के भौतिक चकाचौध के इस विषम विपैले विकृत वातावरण में 
यह मगल घामिक पर्व अन्यकारो में प्रकाश पुज के समान है। ऐसे लोकोत्तर 
परम पावन पर्द को मनाना हर भव्य भावुक का प्रथम कत्तव्य है। 


आते है ये पर्व हमे कुछ याद दिलाने । 
भूतकाल का एक नया सन्देश सुनाने ॥ 


यह पर्व सी प्रति वर्ष अपने साथ एक सन्देश लेकर उपस्थित होता 
है। यह सन्देश है--प्रात्मिक, उत्कान्ति एंव आध्यात्मिक जागृति का | ग्रात्मा 


ख 


क्रौधादि, क्पाय एवं कामादि विकारों के वज्ञीभुत हो-स्वगुण से भटक गई 
है । हम अपने झ्रात्मिक धन से विमुक्त हो रहे है। उन आत्म-गुणो की सप्नाष्ति 
ही इस पर्वाराधना का सत्‌ लक्ष्य है। परि' उपसर्ग पूर्वक 'वस्‌' निवासे धातु 
का श्र होता है, भ्रात्मा के समीप में रहना । 


ज्ञान-दशंनादि आत्म गुणों की भली भाति आराधना करने हेतु इस 
पर्ग के प्रत्येक दिवस को एक विशेष आत्म गुण से सम्बन्धित करना समीचीन 
रहेगा पश्मु पण पर्व के इन आठ दिनो को ज्ञान-दर्शन आदि विशेष दिवसों 
के रूप में मनाने की एक विशिष्ट योजना है | 


प्रस्तुत पुस्तक मे परम श्रद्ध य वाल ब्रह्मचारी प्रात स्मरणीय पृज्य 
ग्राचार्य प्रवर श्री १००८ श्री हस्तोमलजी भहाराज सा. की ग्राज्ञानुवर्ता 
सुश्िष्या विदुपो मधुर व्यास्यानी महासतीजी श्री मैंना सुन्दरीजी म सा ने 


पयुपण पवव॑ के श्राठ दिनो के लिये विशिष्ट सन्देशों को श्राठ निवन्धों मे 
गूयां है। 


महासती श्री मैना सुन्दरोजी म॒ सा जैन जगत की एक उदीयमाना 
विदुपी व्याख्यानी महासतीजी है। महासतीजी की वाणी मे श्ोज है । महासती जी 
का घाराप्रवाहिक प्रववन भव्य भक्तो के लिये प्र रक होता है । लेखन-सक्षेत्र मे 
भी महासतीजी ने अ्रपने कदम बढाये है। महासतोजी का पहला प्रयास 
“दुलंभ अग चतुपष्टयम्‌” प्रकाशित हो चुका है। यह महासतीजी की दूसरी 
प्रकाशित रचना है । 


हासतीजी की लेखन-शेली सरम एवं सुवोध है, भाषा में प्रवाह है, 
माथुयं है एव हृदयहारिता है। अपने विपय-वस्नु को विभिन्‍न उदाहरणो, 
उद्धरणों से पुप्ठ करते हुवे बडे सशक्त ढग से प्रस्तुत करती है । 


पाठक, इस पुस्तक के माध्यम से महासतीजी की लेखन कला से 
परिचित हो सकेंगे । 


गे 


मुझे प्रसन्‍तता है कि इस ग्रथ का सम्पादन करने का सौभाग्य मुझे 
मिला । में महासतीजी के बहुमूल्य विचारों को कहाँ तक सम्पादित कर सका 
हूँ, इसका निर्णय तो विज्ञ पाठक ही करंगे। 


पयु पण पद मे सेवा देने वाले स्वाध्यायी वन्धु इन श्राठ दिनो में जहाँ 
अन्तक्ृतान्दशाग सूत्र) का मगल वाचन करते हैं, वहा प्रति दिन एक विशिष्ट 
निर्धारित प्रसग पर भी अपने विचार व्यक्त करते है । उन उत्साही धर्मरसिक 
बन्धुओ के लिए तो यह पुस्तक काफी उपयोगी सिद्ध हो सकती है। 


स्वाध्यायी वन्चु एवं भव्य भक्त इस छोटे से प्रत्थ का सम्पक्‌ श्रवलोकन 
कर रसास्वादन करेंगे तो सन्‍्तोष होगा । 


सुविज्ञ पाठको के प्र रक सुझाव मुझे प्रोत्साहित करेंगे। ज्ञान, दर्शन, 
चारित्र की ओर हमारे कदम सदा वढते रहे, इसी मगल भावना के साथ-- 


““पारसमल 'प्रसुन! 


पयु पण-पर्वाराधन 


अनुक्रम 

पृष्ठ 
प्रथम--ज्ञान दिवस १ 
द्वितीय--दर्शन-दिवस २० 
तृतीय--चा रित्र दिवस ४५ 
चतुर्य-- तप दिवस ६६ 
पचम--दान दिवस पद 
पष्ठ--सयम दिवस १०७ 
सप्तम्‌-प्रात्म शुद्धि दिवस १२५ 


अष्टमू--क्रोधव विजय दिवस १४५ 


पयु षण पर्वाराधना 


प्रथम दिव 


जी 


दा? 


मन भावन पावन पयु पण पर्व आरभ हो चुके है। आज का 
प्रथम दिवस ज्ञान विवस है। ज्ञान ही सच्चा प्रकाश है । सम्यक्‌ 
ज्ञान के श्रभाव में सब व्यर्थ है। तो आइए, इस पर्व की साधना में 
आज हम ज्ञाव के प्रकाश मे आलोकित हो दत्त व्य-भ्रकर्त्त व्य को 
समभ सुपथगामी बने । 


१ सम्यन्ज्ञात 


जब भासमान भानु को प्रखर किरणे अस्ताचल को चली 
जाती है, तव ससार के प्राणी घोर प्न्धकार का अनुभव करते दु ख 
सागर में निमज्जित हो जाते हैं, किन्तु जब वही सूर्य पुनः उदयाचल 
को भ्राता है, तब जनता हर्ष विभोर हो उठती है। उसे नया उमंग 
व नया उत्साह मिलता है। प्राणियों के दिल दिमाग को कलिया 
खिल उठती हैं। यह महत्व है उत्त पौदगलिक सूर्य के प्रकाश का, 
जो कभी बादलो की झ्ोट में अपना प्रकाश धु धघला कर देता है। सूर्य 
तो बाह्य पदार्थों को ही प्रकाशित करने की क्षमता रखता है गौर 
दिन में ही प्रकाश वितरित कर सकता है। रात्रि को वह विलुप्त 
रहता है । 


तव भला ! स्व-पर-प्रकाशक ज्ञान के प्रकाश का तो कहना ही 
क्या है ? वह तो प्रात्मा की एक निमल ज्योति है, महान्‌ शक्ति है । 
अखंड प्रकाशपुज है। उसके अभाव मे तो क्रिया भी भ्रत्धी समझी 
जाती है और वह ज्ञान का प्रकाश न तो वादलों की झ्ोट भे ढका जा 
सकता है और न वह दिन को ही प्रकाश करता है। वह तो निरन्तर 
अविरल गति से भ्रपना प्रखड प्रकाश फलाता रहता है । 


सूर्य चन्द्र का द्रव्य प्रकाश तो परिमित क्षेत्र को ही प्रकाशित 
करता है किन्तु ज्ञान का प्रक्राश समस्त लोकालोक को प्रकाशित 
करता है ।" 


'१--दब्बुज्जो उज्जोंग्रो, पगासइ परिमियम्मि ग्रेतमि भावुश्जो उज्जोप्रो, 
लोगालोग पगासेद (ग्रावश्यक नियुक्ति २०६६) 


( २ ) 


किन्तु, ससाराभिमुखी प्राणी रवि और शशि को ही प्रकाशपु ज 
मानते है। प्रदीप श्लौर विजली को भी भ्र धकार का नाशक कहते हैं, 
पर याद रखिए यह पुशगल प्रकाश आपको कभी घोखा भी दे सकता 
है, क्योकि यह प्रकाश अस्थायी है, क्षण विध्वसी है भ्रौद है श्रापको 
मिनटों मे श्र धकार के गहरे गत॑ से गिराने वाला जबकि ज्ञान का 
प्रकाश स्थिर है, अविनश्वर है और है श्रखड प्रकाश देने वाला । ज्ञान 
का दीपक कभी भी गुल नही हो सकता । भ्रत* कहा जा सकता है कि 
इस ज्ञान के प्रकाश मे और पौदुगलिक चन्द्र सूये के प्रकाश मे महान्‌ 
श्रन्तर है । 

वह अन्तर क्या है ? 

सहस्रो सुर्ये हजारो चन्द्र और लाखो वल्बो तथा दीपको का 


प्रकाश भी नेत्र विहीन व्यक्ति के लिए व्यर्थ है। पर उसी व्यक्ति का 
दिल दिमाग ज्ञान का उदय होते ही श्रालोक से जगमगा उठता है । 


वास्तव मे ज्ञान क्या क्‍या नही करता ? ज्ञान की महिमा में 
किसी कवि ने वहुत्त सुन्दर भाव व्यक्त किए है-- 


ज्ञान भ्ज्ञानान्धकार को दूर करता है, प्रकाश-फंलाता है, शान्ति 
प्रदान करता है, ्रोध-विनष्ट करता है, धर्म को विस्तृत करता है 
श्रीर पाप को घुनता है। भला बतलाइए ज्ञान मनुष्यो का क्ष्या-क्या 
कल्याण व इष्ट सावन नही करता ? अर्थात्‌ सब कुछ करता है ।* 


इसी लिए तो कवियो ने ज्ञान की महानता का दिग्दशंन कराते 
हुए नानाविध उपमाश्रों से उसे उपमित किया है ॥ 


“ज्ञान सचमुच कल्पवृक्ष से भी वढकर श्रभीप्ट फल देने वाला 
है, स्वर्ग लोक की कामधघेनु से भी वढकर श्रमृत प्रदान करने वाला है, 


१--वमों धुनीते कुरते प्रकाश, शाम विप्रते विनिहन्ति फोपम्‌ । 
तनोति धम विधुनोति पाप, ज्ञान न कि कि झुरुते नराणाम्‌ ॥ 


( ३ ) 


कामकुम्भ ज्ञान की तुलना कर ही नही सकता । और सभी प्रकार के 
मतोभीप्सित को प्रदान करने वाला चिन्तामणि भी इसके समक्ष 
नगण्य एवं जघन्य ही ठहरता है ।' 


भौतिक विज्ञान ने श्राज मानव को वाह्य दृष्टि से शक्तिशाली 
बना दिया है। श्राज का मानव पख नही होने पर भी स्वच्छुन्द 
आकाश मे विहरणा कर सकता है। समुद्रो के श्रन्तस्तल को विदीराँ 
कर सकता है। यह ताकत श्राज पौद्गलिक ज्ञान के बल से मानव 
ने सहज ही प्राप्त करली है। जब बाह्य ज्ञान की भी इतनी विराट 
शक्ति है तो श्राभ्यन्तर ज्ञान का तो कहना ही क्या ? 


ज्ञान, भ्ज्ञान अर धकार को नष्ट कर हृदय-मन्दिर में ज्ञान की 
सहस्त्रो रश्मियो को वितरित करता है। 

"ज्ञान मनुष्य जीवन का सार है ।”* 

ससारी जीवात्मा विषम भाव के माध्यम से नानाविध सक्‍लेशो 


से सक्लिष्ट रहता है। उन दुखो को जड मुल से उखाडने वाला 
ज्ञान ही है । 


आत्मा का सर्वोपरि गुण ज्ञान है। जीव का लक्षण ही उपयोग 
या ज्ञान बतलाया गया है। शास्त्रकारो ने स्पष्ट शब्दों मे कहा हैं-- 

“जीवो उवश्रोग लक्खणो” . (3०) 

जीव उपयोग लक्षण वाला है । + 


ज्ञान मार्ग दशक है, ज्ञान आत्म-घुख का साधन है। ज्ञानी को 
कभी दु ख तथा भय हो ही नही सकता । भारत के पुराने राजनीतिज्ञ 
कौटिल्य ने क्या ही सुन्दर भाव व्यक्त किये है-- 


२--न ज्ञानतुल्य किल कल्पवृक्षो, न ज्ञानतुल्या किल कामधेनु. । 
न ज्नानतुल्यः किल कामकुम्भो, ज्ञानेन चिन्तामसणिरिप्प तुल्य ॥ 
२--णाण णरस्स सारी (दर्शनपाहुड, श्राचारय॑करुन्द-कुन्द) 


( ४ ) 
“ज्ञानवानो के पास ससार का भय भटक ही नही सकता ॥४”* 
अन्य अनुभवियों का सार भी द्रष्टव्य है। 


' ज्ञान के प्रासाद पर चढ़कर मनुष्य बहुत बडे भय से मुक्त 
हो सकता है ।* 


“ज्ञान-दीपक के प्रकाश के फैलते ही सप्तार-भय लौट 
जाता है ।॥३ 


'सम्पूर्णो प्रकार के अन्धकार समृह के नष्ट करने मे ज्ञान के 
समान कोई दीपक नही है ।*४ 


“अज्ञान सब से बडा दु ख है, अज्ञान से भय उत्पन्न होता है । 
सव प्राणियों के ससार परिभ्रमण का मूल कारण शभ्रज्ञान ही है ।* 


लोग समझा करते है कि मेरे पास पैसा नही है श्रत में गरीब 
हूँ किन्तु सच्चा गरीव तो वह है जिसके पास बुद्धि का दिवाला है, 
ज्ञान का अभात्र है। उससे वबढकर इस ससार मे कोई भी गरीब नही 
है। जिसके पास ज्ञान है किन्तु लक्ष्मी नही तब भी वह व्यक्ति अपनी 
बुद्धि के हरा ससार सागर के विपम मार्ग से श्रपनी नाव को सरलता 
पूर्वक खे सकता है। 





१--न ससार भय ज्ञानवताम्‌ ॥| 

२--अ्नज्ञा प्रास्ताद मारुह्म, मुच्यते महतो भयात्‌ ॥ 
३--विज्ञान दीपेन ससार भय निवतते ॥ 
४ड--नस्ति ज्ञान समो दीप सर्वान्धाकार नाशने॥ 


४--अप्णार परम दुबत, अण्णाणा जायते भयम्‌ श्रण्णार मूलो ससारो, 
विविहो सब्व देहिए (इसिभाप्तियाइ ) 


( ४५४ ) 


“घोर ससार सागर से जो मनुष्य पार होना चाहते है उन्हें 
चाहिए कि वे ज्ञान रूपी नौका पर चढ़कर सुश्धपूर्वक पार पहुँच 
जाँय ।१” 

“जिस प्रकार एक धनुर्धारी बाण के बिना लक्ष्य वेध नही कर 
सकता है, ठीक उसी प्रकार मानव भी बिना ज्ञान के मोक्ष रूपी लक्ष्य 
को प्राप्त नही कर सकता है ।१” 

ज्ञान के महाप्रकाश मे हम जगत्‌ के सम्पूर्ण चराचर पदार्थों को 
हस्तामलकवतु जान सकते है। श्रत कहा जाता है कि "ज्ञान ससार 
के सम्पूर्ण रहस्यों को प्रकट करने वाला है। ज्ञान से ही चारित्र का 
बोध होता है ।२ 


इसी व्यवहार भाषा की पीढिका में एक स्थल पर ज्ञान की 
महिमा बतलाते हुए कहा है-- 
“ज्ञान नही तो चारित्र भी नहीं ।४” 


“एक तरफ एक भझज्ञानी प्राणी है जो करोड पूर्व तक का तप 
रहा है भौर दूसरी तरफ वह व्यक्ति है जिसने ज्ञान के महाप्रभाव से 
तीनो योगो (मन, वचन, काया) को वश में कर रकखा है तो कहा 
जाता है कि क्रोड पर्व के तप करने वाले व्यक्ति की श्रपेक्षा मन-बाणी 
भौर काय के योग को अपने वश मे रखता अधिक श्रे यस्कर है ।*”” 





१--ससार सागर घोर, ततु मिच्छति यो तर । 
ज्ञान नाव समासाद पार याति सुसेव स ॥॥ 
२--जह णावि लह॒दि हु दुबख, रहिओ कडस्म वेजकप विहीणो | 
तह णावि लक्खदि लवख, श्रण्णाणी मोबेख मागरस ॥| (बोब झआा० कु०) 
_३--प्रव्वजगुज्जोयकर नाणा, नाणेण नज्जए चरण (व्यवहार भाष्य ७२१७) 
४--वाणमि असतमि, चरित वि न विज्जर । 
६-क्रौटि जन्म तप तपे, ज्ञान बिन कर्म भरे जे ! 
ज्ञानी के क्षण मे निगुप्ति ते सहज दरे ते ॥॥ 


( ६ ) 


ज्ञान के बिना ज्ञानी नही बन सकता। अत साधक का कर्त्तव्य 


होता है कि वह सम्यक ज्ञान का प्रकाश लेकर ही जीवन मे यात्रा 
स्वीकार करे । 


“जिस प्रकार विषम गते में गिरा हुआ मानव लता श्रादि को 
पकड कर ऊपर श्रा जाता है, उसी प्रकार ससार रूपी विषम गर्ते मे 
पडा हुआ व्यक्ति ज्ञान श्रादि का अ्वलम्बन लेकर मोक्ष रूपी तट पर 
थ्रा जाता है ।१”! 

जैसे दिवाकर के उदित होते ही श्रधकार लुप्त हो जाता है, उसी 
प्रकार ज्ञान रूपी प्रखर सूर्य के महाप्रकाश मे राग-द ष, विपय-कषाय 
रूप अज्ञानान्धकार टिक ही नही सकता । 


जैनागमो मे ज्ञान के अमेक भेद एवं उपभेद उपलब्ध होते हैं । 
उनमे मुख्य पाच भेद हैं-- 


“मति ज्ञान, श्रुत ज्ञान, भ्रवधि ज्ञान, मन पर्याय ज्ञान और 
केवल ज्ञान ।१” 


इसी वात को “राजप्रश्नीय सूत्र” मे यो कहा है-- 


“पचविहे नाणे पण्णत्ते तजहा-प्रभिनिवोहिय नारो, सुयनाएं, 
श्रोहिनाणे, मशपज्जवनाणं केवल नाणें ।” 


'त्वार्थ सूत्र! के रचयिता आचार्य उमास्वाति ने भी कहा है-- 
“मतिश्रुतावधि मन पर्याय केवलानि ज्ञानम्‌ ॥ (त०) 


१ सति ज्ञान--इन्द्रिय शऔलौर मन की मदद से रुपी भ्रथवा 
अरुपी पदार्थों को श्राशिक रूप मे जानना मतिज्ञान है। उसका दूसरा 





१--समार गहुपतितो, शाणादवलबिंतु समारूहति । 

मोजन तड जहा पुरिसो वल्लि वितारीण विसमाश्रो (निशियथ भाष्य ४६५) 
२--तत्य पचविह नाख सुय श्राभिनिवों हिय । 

झोहिनाण तु तश़य मणनाण च केवल (उ० झ्० रे८ गा० ४) 


( ७ ) 


नाम आभिनिवोधिक ज्ञान भी है। सक्षेप मे इसके चार भेद है गौर 
व्यापक रूप मे अट्ठावीस भेद होते हैं । वे है-- 

धअवग्नह ईहा, श्रवाप और घारणा ।*” 

श्रवग्रह--ताम, जाति, वर्ण कुल भ्रादि की विशेप जानकारी 
से रहित पदार्थों का जो अत्यन्त सामान्य ज्ञान होता है, वह अवग्नह 


है । जैसे--सघत अर धकार मे किसी चीज का स्पर्श होते पर भ्ररे यह्‌ 
कुछ है । इस प्रकार का व्यक्त ज्ञान अवग्रह कहलाता है । 


ईहा--'अ्रवग्रह से जाने हुए पदार्थों मे विशेष जानने की इच्छा 
ईहा कहलाता है ।*” जैसे स्पर्श की हुई वस्तु में यह विचार करना 
कि यह रस्सी होनी चाहिए, या सर्प, ऐसे तक॑ को ईहा कहते है । 


अवाय--/ईहा द्वारा भ्रनुमित पदार्थों के निश्चित ज्ञान को 
अवाय नाम से अ्भिहित किया गया है।3” उदाहरणार्थ--उपयु क्त 
स्पृष्ट पदार्थ “रस्सी” ही है इस प्रकार का व्यक्त ज्ञान अवाय 
कहलाता है। 

धारणा-- 'प्रवाय से निश्चित ज्ञान का सुहंढ रूप ले लेना 
मतिज्ञान का अन्तिम स्वरूप धारण है ।४” कालान्तर में रस्सी को 
देखते ही समझ लेना कि यह रस्सी है। इस ज्ञान को धारणा कहते है । 


अवग्रह दो प्रकार का होता है व्यञ्जनावग्रह और शर्थावग्रह । 
इसमे व्यव्जनावग्रह चक्षुरिन्द्रिय एव मत्त को छोडकर चार इन्द्रियो 
से होता है और अर्थावग्रह पाच इन्द्रिय और मन की सहायता से होता 
है। इसी तरह ईहा ग्रवाय एवं घारणा भी छ प्रकार की होती है। 
भत्तिज्ञान के इस तरह कुल उत्तर भेद र८ होते है । 





१--अवग्रहेहाध्वाय घारणा (त० अ० १ सू० १५) 
२--अ्रवगृहौतार्थ विशेषाकाक्षणामीहा (प्रमाणनय० परि० २ सू० ८) 
३--ईहित विशेष निर्णायोध्बाय (प्रमा० परि० २ सूत्र ६) 

४--स एवं हटतमावस्थायन्नों घारणा (प्रमा० परि० २ सूत्र १०) 


( कक ) 


२ श्र्‌ तज्ञान-पाँच ज्ञानो में दूसरा ज्ञान है-अ्रुतज्ञान | “स्व 
और पर को बोध कराने वाला श्रुतज्ञान है ।*” 


श्रुतज्ञान मतिज्ञान पूर्वक होता है। शास्त्र से सम्बद्ध ज्ञान को 
श्र्‌ तज्ञान कहते हैं। अन्य ज्ञानो की अपेक्षा इस ज्ञान मे विशेषता है ।” 
साधना की दृष्टि से श्र्‌ तज्ञान सव ज्ञानो से श्रेष्ठ है ।१” 


चार ज्ञान मृक है एवं श्र््‌तज्ञान मुखर है। चार ज्ञान वाले 
वस्तु के स्वरूप को जानते है किन्तु उसका कथन नही कर सकते । 
वस्तु स्वरूप के कथन की शक्ति सिर्फश्र्‌ तज्ञान में ही है । श्रृतज्ञान भी 
मन एव इन्द्रियो से होता है। उसके जैन आगमो में अनेक भेद 
उपलब्ध होते हैं । जैसे 


अक्षरश्रुत और अनक्षरश्र्‌त, सन्‍नी श्रुत एवं असन्‍्नी श्रुत, 
सम्यक्‌ श्रूत श्रीर मिथ्या श्रत, सादि श्रूत और श्रनादि श्र त, 
सपर्यवसित श्र्‌ त, श्रीर अ्पर्यंवसित श्र्‌त, गमिक श्रूत और झ्रागमिक 
श्रत, अ्ग॒ प्रविष्ट श्रृत श्र भर ग बाह्य श्रुत ३३ 


अब एक प्रश्न होता हैँ कि इन दोनो ज्ञानो का पस्तित्व केवल 
ज्ञान की प्राप्ति होने के भ्रनन्तर भी रहता हूँ या नही ? 


इस विपय मे कुछ आाचार्यो के मतभेद है। कुछ आचार्य कहते हैं 
कि केवल ज्ञान होने के वाद भी मति, श्र्‌त ज्ञान उसी प्रकार रहते हैं 
जिस प्रकार प्रचण्ड सूर्योदय के महाप्रकाश मे ग्रह नक्षत्र आदि। जैसा 
उनका प्रकाश उस मह्दाप्रकाश मे तिरोहित हो जाता है उसी प्रकार 
मति, थ््‌ त ज्ञान भी केवल ज्ञान में छिप जाते है । 





१--सत पर प्रत्यायक सुतनाण (नन्‍्दी चू० ४४) 

२--सव्यणाणुत्तर सुयणाण (उत्त ० चू० १) 

ई--भासर सन्‍नी सम्म, साइय सलु सपज्जवसिय च। 
गमिय प्रग पविट्ट सत्तत्रि एएस पडिक्सा ॥ (नदी) 


( ६ ) 


किन्तु, कुछ ब्राचा्यों का यह कथन हूँ कि केवल ज्ञान के बाद 
मति, श्रूत ज्ञान नही रह सकते। क्योंकि मति ज्ञान और श्र तज्ञान 
दोनो क्षायोपशमिक ज्ञान है और केवल ज्ञान क्षायिक जान है। क्षायिक 
ज्ञान होने पर क्षयोपणमिक ज्ञान नही रह सकते है । 


३ अवधिज्ञान--तीसरा ज्ञान है अ्रवधि। श्रवधिसी मा । जिस 
ज्ञान की सीमा हो, वह अवधि ज्ञान है। श्रवधि ज्ञान वाला व्यक्ति 
रुपी पदार्थों को ही जान पाता है। यह ज्ञान चारो गतियो के जीवो 
को होता है। उसके मुख्तया दो भेद उपलब्ध होते है--भव प्रत्यय 
और गुण प्रत्यय। जो भ्रवधि ज्ञान बिता क्रिसी प्रयत्न के जन्म के 
साथ ही प्राशियो को मिले उसे भव प्रत्यय कहते है भौर जो प्रयत्न 
से यानी साधना विशेष से प्रकट हो, उसे गुरा प्रत्यय कहते है । 


भव प्रत्यय भ्रवधि ज्ञान नरक और देवो को होता है भ्ौर 
गुण प्रत्यय तिर्य च॒ प्रौर मनुष्यों को होता है। उसके छ भेद है ! 


अरणुगामि, भ्रणाणुगरामि, वर्धमान, होयमान, प्रतिपाति और 
श्रप्रति पाति । 


अवधिज्ञान मन और इन्द्रिय की श्रपेक्षा नही रखता है। यह 
जान भरात्म साक्षात्कार से होता है। इसलिए इसे अत्यक्ष कहा जाता 
है भ्ौर मति, श्रत ज्ञान को परोक्ष वतलाया है । 

व्यापक्रता की दृष्टि से ग्रन्य ज्ञानो की भ्रपेक्षा ये तीनो ज्ञान 
वढ़कर है । इन तीनो (मति, श्रुत, अवधि) ज्ञानो की विस्तृत परिधि 
मे सम्पूर्ण चारो गति के जीवो का समावेश हो जाता है । 

जव ये तीनो ज्ञान किसी सम्यक दृष्टि जीव को होते हैं तब 
ज्ञान कहलाते हैं भरौर मिथ्या दृष्टि जीत्रो को होने पर ये ही ज्ञान 
भज्ञान नाम से अभिहित किए जाते है । 

४ भन्‌ पर्याय ज्ञान--ज्ञान का चतुर्थ भेद हैं-मन. पर्याय 
ज्ञान । इस ज्ञान का अधिकारी मात्र मनुष्य ही है| मनुष्य मे भी कर्म _ 


जा 


( १० ) 


भूमि मे उत्पन्न गर्भज, सख्यात वर्ष की आयु वाला, पर्याप्ता, सम्यक्‌- 
हृष्टि, सयति अप्रमत्त और ऋद्धि-सपन्न । 


मानव के मनस्थ भावो को जानना मन पर्याय ज्ञान है। यह 
मन पर्याय ज्ञान द्विविध है। ऋजुमति और विपुल मति | ऋजु मति 
की श्रपेक्षा विपुल मति का ज्ञान विशेष विशुद्ध होता है। ऋजु मति 
ज्ञान प्रतिपाति है (आकर चला जाता है) किन्तु विपुल मति अप्रति- 
पाति है। यह ज्ञान भी आत्म साक्षात्कार से होता हैं, अत प्रत्यक्ष 
ज्ञान है । 

प्रत्यक्ष के दो भेद है। एक सकल और दूसरा विकल । अवधि 
एवं मन पर्याय ये दोनो विकल प्रत्यक्ष है और केवल ज्ञान सकल 
प्रत्यक्ष | श्रवधि ज्ञान से केवल रूपी पदार्थों को हरी जाना जाता है और 
मन पर्याय ज्ञान रूपी पदार्थ के अ्रनन्तवे भाग सिर्फ मन की पर्यायों 
को ही जानता है| अत विकल प्रत्यक्ष ज्ञान है । 


५ केवल ज्ञान- पाँच जानो मे अतिम जान है--कैवल ज्ञान । 
यह ज्ञान विशुद्धतम है । इसे क्षायिक ज्ञान कहते हैं । आ्रात्मा को पूर्ण 
शक्ति के चरम विकास का नाम केवल ज्ञान है। इस ज्ञान का विकास 
होने पर एक भी ज्ञान नही रहता है। यह ज्ञान अनन्त-प्रनन्त भूत, 
भविष्य और वर्तेमान काल की पर्यायों का युगपत्‌ (एक साथ) ज्ञान 
कराता है। केवल ज्ञान देश काल की सीमा से परे है। वटट रूपी तथा 
असरूपी सभी पदार्थों को प्रत्यक्ष कराता है अत सकल प्रत्यक्ष कहा 
जाता है। 

'शक्रस्तव' मे भगवान के विशेषणो में 'प्रपड्ठिहयवरनाण' में 
इसी ज्ञान की ओर सकेत है । 


जैन साधना का चरमोत्कर्प केवल ज्ञान जी प्राप्ति होना ही है । 


इन पाचो ज्ञानों मे से एक जीव मे एक साथ चार ज्ञान हो 
सबते है) क्सी मे एक, किसी मे दो, किसी मे तीन तवा किसी मे चार 


ज्ञान का माहात्म्य भ्रमित है। इसका गौरव उत्त,ग सुमेए से 
भी उच्चतर है। ज्ञान मानव का स्पन्दन है। यह सर्वोच्च विभूति 
है। इस ऐश्वय के समक्ष सभी वैभव निष्प्रभ है । 


“जिसके पास ज्ञान का ऐश्वय है, उन साधु पुरुषों को भ्रोर 
वया ऐश्वय चाहिए १" 


ज्ञान के अभाव में मानव पथ अ्रष्ट हो अ्रभ-सशय के कटकाकीर्ँं 
मार्ग मे भटक जाता है। गहन तमिस्रा याभिनी भे इतस्तत ठोकरें खाने 
वाले मानव की तरह भ्रज्ञानी भी इस जगत्‌ मे दु ख प्राप्त करता है । 
आचाराग सूत्र चूर्णी मे बताया है-- 
“जो अपने को नही जानता वह दूसरो को क्या जानेगा ।”* 
ज्ञान से प्रकाशित व्यक्ति शुभाशुभ, हेय-उपादेय, उचित-अ्रनुचित्त, 
इष्ट-अनिष्ट, करणीय-अकरणीय का ज्ञाता होता है। वह काटो से 
हटकर सुपथ पर गतिशील हो जाता है। आश्चव से बचकर सव॒र- 
निर्जेरा की सम्यक्‌ आरावना कर, वन्धन से सहज ही बच सकता है। 
'दशवेकालिक की नियु क्ति' मे कहा है-- 
“ज्ञात्ती नचीन कर्मों का वन्धच नही करता है 77३ 


जब विवेक की लो जग जाती है तो मानव एक श्रनुषभ 
आनन्द की सहज भनुभूति प्राप्त करता है। ज्ञानी न सुख मे मूलता 
१--ज्ञान धनाता हिं साधुना पग्लड 
किमन्यद्‌ क्ति स्थातत 
२--शण याणति प्रष्णणो वि विन्नु अध्रो्स 
३--नाणी नव न बच्चइ 


(सूत्र कृताग चू १। १४) 


आ चू १।३३) 
(द वि. ३१६ 


( १२ ) 


है भौर न दुख में भूलता है। क्योकि वह भलीभाति जानता है कि 
सुख-दु ख का क्रम अनवरत चलता ही रहता है । काली रात्रि का अनन्त 
विहँसते प्रभात से होता है श्ौर हर सुरभित सुमन खिलने के पश्चात्‌ 
मुरकाता ही है । सुख भौर दु ख भी स्थिर नही रहते। इस्त प्रसग पर 
राजा भोज के जीवन की घटना सहसा मेरो स्मृति पटल पर 
आाजाती है । 


राजा भोज ने अपनी भर गुली मे एक ऐसी मुद्रिका पहन रखी 
थी जिसमे यह लिखा था कि-- 


“यह भी न रहेगा” । 


जव वे किसी भयकर सकटकालीन घडी में होते तव भी उनकी 
हृष्टि उस मृद्रिका पर जाती और तत्काल सभल कर सोचने लगते कि 
यह दु ख सदा रहने वाला नही है । यह तो एक दिन जैसे झ्राया है, 
वैसे ही उल्टे परो भग जायेगा । इससे चिन्तित होने की श्रावश्यकता 
नहीं। इस प्रकार सोचकर वे कभी दु ख मे घबराते नही श्रौर जब 
सुस का सागर उनके समक्ष हिलोरे मारता तो वे इस पक्ति को पढकर 
कभी सुख में फूल कर मस्त नही बनते । 


'मरण सम्राधि! मे कहा है-- 
“ज्ञान श्रौर चरित्र की साधना से ही दुख-मुक्ति होती है”* 


मन को वश करने मे ज्ञान से पूरी सहायता मिलती है । यह 

मन वडा चचल है । पर इस मन को भी ज्ञान से सभावित किया जा 

सकता है। 'मरण समाधि' में एक स्पक द्वारा इस बात को स्पष्ट 
किया गया है-- 

न मन यम पा पे 8 3 30 3.005 23. 


२-नासेण य परणेण य, दोहिवि दुक्सय 2ोइ (मरण समाधि १८७) 


( शै३ ) 


"ज्ञान की लगाम से नियत्रित होने पर अ्रपनी इन्द्रिया भी उसी 


प्रकार लाभकारी हो जाती हैं जिस प्रकार लगाम से नियत्रित तेज 
दौडने वाला घोडा ।”'* 


“ग्रज्ञान सबसे वडा दु ख है भ्रज्ञान से भय उत्पन्न होता है। 
सब प्राणियों के ससार-परिभ्रमण का मूल कारण भज्ञान है ।* 


ज्ञानी और अज्ञानी के जीवन पर जब हृष्पात करते है तब 
हमे प्रतीत होता है कि इन दोनो मे महान्‌ अन्तर है ज्ञानी का हृदय 
निर्भय, निराकुल, निश्चित सममित एवं पावन होता है। जब कि 
श्ज्ञानी हाय-हाय करता, रुदन, शिक्रायत और पश्चाताप में अपने 
जीवन को व्यर्थ मे व्यतीत करता है। सस्कृत की एक सूक्ति है-- 

“क्राव्य-शास्त्र विनोदेन, कालो गच्छति घीमताम्‌ । 

“यसनेन च मूर्खाणा, निद्रया कलहेन वा ॥” 


श्र्थात्‌ वुद्धिमानो का समय काव्यशास्त्र के पठत-पाठन रूप 


विनोद से तथा मुर्खो का काल यमन, निद्रा तथा लडाई-झंगड़ श्रादि 
मे व्यतीत होता है । 


ज्ञान प्राप्त हो जाने से आासानक्ति कम हो जाती है। भज्ञानी 
जहा ससारिक वासनाओ को उपदेश समभता है, वहा ज्ञानी उसे हेय 
मानता है । 
ज्ञानी और अज्ञानो के जीवल को और भी अधिक स्पष्ट करने 
के लिए फूल श्रोर काटे का उदाहरण उपयुक्त होगा। यद्यपि फुल और 
काटे सग सग जन्मते है और एक ही वातावरण मे पलते है पर उनके 
व्यवहार मे रात दित का अतर है। हिन्दी के प्रसिद्ध कवि हरि 
झौधजी' की ये काव्यात्मक पक्तिया द्रप्टब्य है-- 








विन फल क कक, 
१--हु ति युझ कारगाई , सुयरज्जूदि घरियय नियमियाई ॥॥ 
नियगाणि ई दिपाइ, जदण्यों तुर्गा इव सुदन्‍्ता 
२--अण्णाए परम दुवप, भ्रण्णणा जायते भय 
श्रण्णणा मूलो समारे विविहों सब्व देहिंगा 


(मरण ६२२) 


(इसि २१॥१) 


( १५ ) 


कई लोग सोचा करते है कि वन मे रहेगे तो हम ज्ञानी वन 
जायेगे किन्तु वहा रहने से विशिष्ट ज्ञानी नहीं बना जाता है। यदि 
वहाँ रहने से ही श्रतिशय ज्ञान प्राप्त होता है तो शेर, चीते, बाघ आदि 
को क्यो नही । 


ज्ञान की प्राप्ति निम्न कारणो से सहज होती है-- 

ज्ञान--प्राप्ति का मुल कारण हें--एकाग्रता । एकाग्रता को 
भग करती है विकथा, जो कि हमारे शास्त्रों मे चार प्रकार की वतलाई 
गई हैं--स्त्री कथा, भोजन कथा, देश कथा और राज कथा। ज्ञान के 
साधक को इन चार विकथाश्नो से बचते रहना चाहिए। 


उचित विचार-विमर्ष एव श्ञाति चिन्तन, ज्ञान प्राप्ति का 
दूसरा अचूक साधन है । 
ज्ञान प्राप्ति का तीसरा साधन है--धर्म जागरण करना--घर्म 
जागृति तथा ज्ञानाराधना के लिए जैन शास्त्रों मे रात्रि का समय 
अत्यन्त उपयोगी बताया गया है, क्योकि उस समय सासारिक कोलाहुल 
शान्त हो जाता है। अत रात्रि में ज्ञाताराधता सुचारु रूप से हो 
सकती है। 
शान--प्राप्ति के साधनों में श्रतिम साधन है--शुद्ध तथा पविन्न 
आहार | श्राहार का प्रभाव जीवन पर अवश्य होता है। शुद्ध एवं 
सात्विक भोजन हमारी वृद्धि को निर्मल बनाता है और निर्मल वृद्धि 
होने पर ही ज्ञान साधन हो सकता है। निर्मल वृद्धि ज्ञान प्राप्ति का 
प्रमुख कारण है ।* 
१--चर्जाह ठाशेहि निग्भवाण वा निन्गन्थीण था अतिसेसे णशाण दसरो 
समुप्पजिउ कामे समुप्पज्जैज्जा तजहा-- (१) इत्थीकह, भत्तकह, देसकह, 
राय कह नो कहेता भवत्ति | (२) विवेगेश विउत्सग्गेण सम्ममपपाण 
भावेता भवति। (३) पुव्वरत्तावरत्तकाल समयसि धम्मजागरिय 
जागरिता भवति । (४) फासुयस्स एमणिज्जस्स उ छस्म सामुदाणियस्म 
सम्म गवेसिया भवत्ति उच्चेतेद्ि चर्डाह ठारणेहदि निग्गन्याणु वा निग्गन्धीण 
वा जाप सम॒प्पण्जेज्जा 


( १६ ) 


ज्ञान का इतना अतिशयपूर्ण महत्व होने पर भो वह क्रिया के 
श्रभाव मे पगु ही है। विवेचन के साथ श्राचरण, ज्ञान के साथ क्रिया 
का सयोग कचन-मणिके तुल्य है। इन दोनो का सुन्दर समन्वय ही हर 
साधक का लक्ष्य होना चाहिए । 

ज्ञान आत्मा का ही एक भाव है और वह आत्मा से कभी भी 
अलग नही होता है । 

प्रागम ज्ञान किसी अयोग्य व्यक्ति को तो देना ही नहों चाहिए 
और योग्य व्यक्ति को उस ज्ञान से वचित नही रखना चाहिए। जैसे 
मिट्टी के कच्चे घडे मे रखा हुआ जल उस घट को ही नष्ट कर देता है, 
ठीक इसी प्रकार अयोग्य को दिया हुआ आागम ज्ञान उस मन्दबुद्धि को 
ही नष्ट-विनष्ट करने के लिए होता है । 'हितोपदेश' की नीति मे भी 
एक स्थल पर क्या ही सुन्दर भाव व्यक्त किए है-- 

“मूर्खो को उपदेश उनके कोप वढाने के लिए ही होता है, 
से के लिए नही, जैसे सर्पो को दूध पिलाना, उनके विप वो बढाना 

[१ 
किसी हिन्दी कवि की यह उक्ति भी अनूठी है-- 


“हित हु की कटिये नही, जो नर होत अबोध । 
ज्यों 'नक्ठे! को आरसी, होत दिखाये क्रोध ॥४” 


अत गुरु का कत्त॑व्य होता है क्रि वह योग्य शिष्य को ज्ञान 
देकर गुरुत्व क ऋण से मुक्त हो जाय । 
आत्मा को कर्म ऋण से मुक्त करने का सर्वे प्रमुख मार्गे ज्ञान 
एव क्रिया से मुक्त जोवन-साधन है । ज्ञान, क्रिया और इच्छा के मेल से 
ही जीवन तेजस्वी और शान्तकामों बन सकता है। जब तक ये दोनो 
पृथक-पृथक बने रहेंगे, जीवन सत्रस्त और व्याकुल बना रहेगा। इसी 
१--उपदेशो हि मुर्खाणा प्रकोप्राय न झान्तये । 
पय पान भरुजगाना केवल विपवर्धनम्‌॥ (हितोपदेश ) 


( १७ ) 


भाव को हिन्दी के प्रसिद्ध कवि जयशंकर प्रसाद ने अपनी श्रेष्ठ कृति 
कामायनी' मे इस प्रकार व्यक्त किया है-- 


ज्ञान दूर कुछ क्रिया भिन्न है। 

इच्छा क्यो हो पूरी मन की ।। 
एक दूसरे से मिलन सके। 

यह विडम्बना है जीवन की ॥। 


पयु षण पर्राराधना 


द्वितीय दिवस 


न्ण 


कल ज्ञान दिवस के रूप मे हमने पर्वाराधना की। झ्राज का 
यह दूसरा शुभ दिवस सम्यक दर्शन का शुभ सन्देश लेकर हमारे 
समक्ष श्राया है । दर्शन या श्रद्धा घर्मं का मूल आ्राधार है। इसके 
अभाव मे ज्ञान एव क्रिया की कल्पना भी नही की जा सकती | श्राज 
यह विन श्रद्धा से अन्त करण को भझ्राप्लावित करने का है । 


२ सम्यर्दर्शन 


दृष्टि सबको प्राप्त है, किन्तु देखने के ढंग सबके निराले हैं । 


हश्य पदार्थों के विषय मे प्रत्येक प्राणी की विभिन्‍नता देखी 


जाती है। दृष्टि-भेद के इस प्रसंग को सरलता से समभने के लिए 
एक हृष्टान्त द्र॒ष्टव्य है । 


एक विलासिता नारी का मृत सुन्दर कलेवर । उस राह से एक 
कामी व्यक्ति निकला | सुन्दर शव पर हृष्टि पडते ही उसकी विचार- 
धारा निम्न रूप मे प्रकट हुई । 

“हाथ + काम-पुरत्ति का एक भनोरण साधन नज्ट हो गण” 


कुछ क्षण अन्तर उसी पथ से एक त्यागी विरक्त महात्मा 
कहते हुए गुजरे-- 

“ओह, ससार कितना क्षरिक है। कुछ क्षण पूर्व हसता, 
मचलता यह शरीर अब निष्प्राण है ।” 

पास ही खड एक श्वान की दृष्टि कुछ और ही थी | वहा न 
तो-राग है न विराग, वह तो सोच रहा था-लोग दूर हट जाँय तो इस 
सुस्वादु मास, रुधिर का भक्षण किया जाय । 

परन्तु, महत्व हृष्टि का न होकर शुद्ध सम्यग्हष्टि का है। सही 
चिन्तन ही महत्वपूर्ण है। शुद्ध विचार घारा का नाम ही शास्त्रीय 
शुब्दो मे सम्यग्ददोन है । 


इस सम्यर्दशेन का महत्व अनन्त है। ज्ञान और क्रिया में 
समीचीनत्ता, सम्यग्दर्शन की अनन्त शक्ति से ही प्राप्त हो सकती है ॥ 


(२११ 


सौ रुपये के नोट का एक कागज £ र 
लम्बा चौडा कागज का टुकडा है, किन्तु किस हर इोशद फल | 
सरकारी छाप है, उसी का मुल्य है, दूसरे का नही हज / 
में बडा ही क्यो न हो। ठोक इसो प्रकार जिस आन है भर + 
पर सम्यग्दशन की मोहर लगो है, उसो ज्ञान-क्रिया भोर भरा प्म्म्ण 
प्रन्यथा वह ज्ञान-क्रिया निष्प्रभ हैं। को मरन्‍्त २, 

जो मोती हजारो वर्षो तक विराट जन राशि वाले समद्र ६ 
पडा रह कर भी नही गलता, वही मुक्ताफल हस के मुहभे दिये मे 
गल जाता हैं। इसी तरह कर्म मोती भी सम्यरदर्शन के 


४ चकर 
हर महा 
को पाकर विनष्ट हो जाता है। 2208 


जीवन-प्रगति का मूल आधार सम्यर्ददांन हो है । सम्पर्दर्शन 
ही शुद्ध व उच्च गति का प्रदाता हें। इस प्रसग में मगधाधिपति 
सम्राट श्रे सिक का उज्वल जीवन हमारे समक्ष है । 
श्रे शिक के विषय में भगवान्‌ महावीर की यह भविष्योक्ति कि 
“श्र णिक आगामी तीर्थंकर है”, जैन जगत्‌ का एक मनहर प्रसग है। 
सहज ही प्रश्न होता है-श्रे शिक को यह गौरव कैसे मिला २ 
इसका समाधान किसी विद्वान्‌ के शब्दों भे कितना सुन्दर है- 


“उस समय न तो वे वहुश्नुत पडित थे न आगम के ज्ञाता थे 


श्रौरत वे वाचक पदवी को घारण करने वाले ही थे परन्तु वे सम्यर- 
हृष्टि की भ्रनुपप्त निधि से सम्पन्न थे ।१ 


और इसी सम्यग्दशन की अपूर्वे शक्ति के प्रभाव से उन्होने 
तीर्यकर जैसे सर्वोच्चि पद का वन्‍्ध कर लिया । 


शी आजम 22 मे मल मलिक 0 म 05 लि न 7. 8. मल अमल 2 कम वसा 
१--न सेंशिप्रो आसि तया वहुस्मुश्रो, 


न यावि पन्तातियरों न वायगो । 
सो क्‍्रागमिस्माद जिणो भविस्मई 


समिवस पन्‍नाइ वर छु दसण ॥| 


( २१२ ) 


जिसका अ्न्तर-मानस सम्यग्दशेन के महा प्रकाश से जगमगाता 
है, वह पशु भी मानव के सहश माना जाता है और जिस मानव 
का जीवन मिथ्यात्व की कालिमा से काला है, श्रज्ञान अ्रन्धकार से 
व्याप्त है, उस मानव की पशुग्रो की कोटि मे गणना होती है । 

तो प्रश्न होता है, इतना महामहिम सम्यर्दर्शन क्‍या है 
इसका स्वरूप कैसा हूँ ? 

“जीव श्रजीव आदि नव तत्वों पर यथार्थ श्रद्धा प्रतीति एव 
रुचि करना ही सम्यग्दर्शन है ।”* 

“काम, क्रोध, मोह, मात्सयं, छल-छद्म श्रादि दोपो के पूर्णो 
विजेता मेरे देव है ।” 

“शुद्ध पच महाव्रतधारी उत्तम निग्र थ मेरे गुरु हैं ।” 

“ओर केवली भगवातु द्वारा प्ररूपित तत्व मेरा धर्म है ।"? 
इस प्रकार इन तीन तत्वों पर हृढ श्रद्धा का नाम सम्यर्दर्शन है । 

यह सम्यग्दर्शन ही वह मूलाघार है जिस पर साधना का सुरम्य 
प्रासाद सुस्थिर रहता है । 

इस अमुल्य सम्यक्त्व रत्न की प्राप्ति आ्रात्मा को किस प्रकार 
होती है, इसके लिए शास्त्रों मे सुन्दर विवेचन है । ह 

आत्मा अनादि काल से मिथ्यात्व कदम से मलिन है, कलुपित 
है, अज्ञान से भ्राच्छादित है, मोह के पढें से व्याप्त है, छल छद्म से 
काला है, समय पर उसका भी शुद्धिकरण किया जा सकता है । एक 
दिन आत्मा अन्धकार से निकल कर सम्यर्दर्शन रूप प्रकाश की ओर 





१--त त्््वार्थ श्रद्धान सम्यग्द्शनम (तत्त्वार् सूत्र) 
२--पअरिहन्तो महदेवो, 
जावज्जीवाए सुधाहुणो गुरूणो । 
जिण पण्णत्त तत्त, 
इग्च सम्मत्त मए गहिय ॥ 


( २३ ) 


अग्रतर होता है इस विषय को शास्त्रकारो ने तीन करण के माध्यम 
से भली भाति समभाया है-- 


१ थाप्रवृत्तिकरण--संसार का परिभ्रमण करते हुए महात्‌ 
कष्टानुभव के भ्रनन्तर कभी ऐसा सुअवसर प्राप्त होता है कि यह जीव 
आयुफर्म के अतिरिक्त अन्य कर्मो की दीघ स्थित्ति को एक कोटा-कोटि 
सागरोपम से कुछ न्‍्यून कर देता है। उस समय आत्मा भे एक सहज 


जागृति प्रकट होतो है। इस श्रात्मिक उल्लास का नाम यथा प्रवृत्ति- 
करण है। 


जैसे एक प्रनगढ पत्थर अखड जल-प्रवाह से टकक्‍्करे खा-खाकर 
गोल-मठोल व चिकना बन जाता है, वैसे ही भ्रकाम निर्जरा से महान 
कष्टो व सकटो को सहन करते-करते आत्मा का परिणाम विशुद्ध हो 
जाता है, जिससे ग्रात्मा पर लगे हुए राग-द् प के दाग को यह जीव 
स्पप्टतया देख सकता है, उसे यथा प्रवृत्तिकरण कहते हैं। 


२ अपुर्वकरण--थथा प्रवृत्तिकरण से जब यह जीव श्रात्मा 
पर लगे हुए कर्म कलक को देख लेता है, तब इस कलक निवारण की 
इच्छा उसके भ्रन्त करण में सहज ही होतो है । कठोर से कठोर प्रयत्न 
करके भी वह उसे काट देता है। आत्मा को कुछ ऐसी दिव्य अनुभूति 
होती है जो आज तक उसे कभी नही हुई थी । इसी प्रवृत्ति को अपूर्वे- 
करण से अभिहित किया गया है। इस कारण के उदय से आ॥रात्मा 
सम्यक्त्व गुण-प्राप्ति से सक्षम हो जाती है 


३२ अनिवृत्तिकरण--इस साधना का अन्तिम चरणा है-अनिरवृत्ति 
कररा । अपूवकरण से आ्रात्मा मे एक प्रकार का महान प्रकाश प्राप्त 
होता है । इस कररा से सम्यग्दशेन की प्राप्ति अनिवाये है। यह करण 
सम्यवत्व-प्राप्ति बिना नही लौटता है। इसलिये इस करणा का ताम 
यथागुण अनिवुत्तिकरण रखा है । 


इन्ही करणो को एक हृष्टान्त से स्पष्ट किया गया है । 


( २४ ) 


एक सेठ के तीन पुत्रो ने व्यापार निमित्त किसी श्रच्छे नगर की 
श्रोर प्रस्थान किया । 


पहाडी घाटी मे पहुँचने पर दो डाकुओ ने उन पर हमला किया । 


सबसे छोटा भाई उन डाकुग्रो की राक्षस सहश भयकर भ्राकृति 
से घबराकर तत्क्षण विमुख हो, बचकर भाग गया । 


दूसरा जो कुछ साहसी था वह पीछे की तरफ तो न मुडा परन्तु 
यथोचित साहस के अ्रभाव मे उन डाकुओ्रो के कुचक्र मे पडकर बन्दी हो 
गया । 

पर तीसरा था अत्यन्त पराक्रमशी ल | उसने डटकर उन डाकुंग्रो 
की चुनौती का मजबूती से जवाब दिया श्रौर उन्हे अ्रपने वल विक्रम 
से परास्त कर, गन्तव्य स्थल पर सुरक्षित पहु च गया । 


इस कथा का साराश ग्ह है कि श्रेष्ठी पुत्रों की तरह से तीन 
करण पहाडी घाटी के तुल्य ग्रन्थि भेद है। दो डाकुश के सहश 
राग ढ् प है, सेठ के तीन पुत्रो के समान तीन करणा, सम्यग्दशेन रूप 
निधि की सप्राप्ति के लिए रवाना हुए व्यापारी-यात्री हैं । 

यथा-प्रवृत्तिकर ण वाला ग्रन्थिभिद की पहाडी घाटी मे राग हू प 
रूप डाकुओ से भयभी त हो, पीछे की शोर खिसक जाता है । 

अ्रपूवेक्रणवाला भी उन डाकुओ्रो पर पूर्णा विजय तो नहीं 
प्राप्त कर सकता है किन्तु करने का प्रवल इच्छुक होता है । 

किन्तु, श्रनिवृति करण वाला व्यक्ति इतना विशिष्ट वली होता 
है, जो राग हू ष की विपय ग्रन्थि का भेदन करके सम्परदर्शन रूप 
अ्रमुल्य निधि को प्राप्त कर ही लेता है। 

सम्यर्दर्शन का उदय-स्थल श्रात्मा है। ससारस्थ आत्माओ्रो 
को तीन विभागो में विभक्त किया गया है -- 

१ बहिरात्मा-यह आत्मा पुद्गलानन्दी होता है। बुद्धि की 
जडता से वह जीव और देह को एक ही मानता है । स्वर्ग, नरक, पुण्य, 
पाप पर उसका विश्वास ही नही होता है। उसका मन्तव्य होता है, 


( २५ ) 


भा कोई देखा आवता, ना कोई देखा जात । 

स्वर्ग नरक और मोक्ष की, गोलमाल है बात ॥।” 

वह हृश्यमान जगत मे ही आसचत रहता है। वह आत्मतत्व 
को जड से भिन्न नही मानता है। उसका कथन है-- 


यावज्जीवेत्‌ सुख जीवेत ऋण छृत्वा घृत पिवेत्‌ ॥॥ 
भस्मीभूतस्य देहस्य,  पृनरागमन कुत ॥। 
जब तक जीओो, आराम से जीझ, ऋण लेकर भी घी पीते 
रहो, क्योकि यह देह भस्म होगा और इसके साथ आत्मा भी। 
पुनरागमन को कब, कहाँ, किप्ते, किस रूप में देखा है ? ऐसे प्राणी 
भिथ्यात्वी होते है । 
२. अन्तरात्मा--प्रक्तरात्मा प्राणी सम्परद्शन के चमकते 
प्रकाश से झात्मा-प्रतात्मा का भेद-विज्ञान करता है। उसे कर्त्त व्या- 
कर्तव्य, हेय, उपादेय, कर्मंबन्ध एवं मुक्ति का पूर्ण ज्ञान होता है । 


वह अशुभ से हट कर शुभ की ओर प्रस्थान करता है। उसका लक्ष्य 
होता है ।-- 


"तमसी भा ज्योतिगेंभय। 
प्रसततो मा सद्‌ गमय ।” 
भ्रत्धकार से प्रकाश की ओर ले जाने वाला यह श्रात्मा 
अन्तरात्मा कहलाता है १ 
हे परसात्मा--अन्तरात्मा जब राम-द्बे प के बन्धनो को काट 
कर स्ेया अपने शुभतम रूप मे निखरता है, तब परमात्मा बन जाता 
है। हर आत्मा इस स्तर तक पहुँचने की भ्रनस्त शक्ति रखता है। 
एक भअ्रनुभवी के शब्दों मे-- 
“जब तेरी बद फेलियो का, खात्मा हो जायेगा । 
तव तेरा ही आत्मा, परमात्मा हो जायेगा।” 
दर्शन आत्मा का गुण है। उस परम विशुद्ध निज गुण की दो 
पर्याय है। (१) शुद्ध दशा और (२) अणुद्ध दशा । आत्मा की निर्मेल 
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दशा को सम्यग्दशन कहते हैं और अशुद्ध अ्रवस्था को मिथ्या-दर्शन 
कहा जाता है। 


मिथ्यादशन आत्मा का विकारी भाव है और सम्यग्दश्शन 
प्रविकारी भाव। सम्य्दर्शन श्रमृत तुल्य है तो मिथ्यादर्शन 
विप तुल्य 

इस सम्यग्द्शन के जैन आगमो में अनेक भेद-प्रभेद उपलब्ध 
होते है -- 

उनमे मुख्य पाँच भेद हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

१ सास्वादन, २ क्षायोपशमिक्र, ३ औपशमिक, ४ वेदक 
और ४५ क्षायिक्त । 

सास्वादन सम्यक्त्व--उपशम सम्यक्त्व से च्युत होता हुआ 
जीव जब तक मिथ्यात्व के स्थान को प्राप्त नही करता है, तव तक की 
स्थिति सास्वादन सम्यक्त्व नाम से कही जाती है । 


२ क्षायोपशसिक सम्यक्त्व- सग्यक्त्व मोहतीय के उदय से 
उदय मे श्राए हुए मिथ्यात्व मोहनीय एवं प्रनन्तानुबन्धी चतुष्कका 
क्षय होने पर तथा उदय प्राप्त कम प्रकृतियों का उपशम होने से 
जीव का जो परिणाम विशेप होता है, वह क्षायोपशमिक सम्यक्‍त्व 
कहलाता है। यह विशुद्धि ऐसी हो है जैसे जल प्रक्षालन से कोद्रव 
धान्‍्य की मादक शक्ति कुछ नष्ट हो जाती है तो कुछ अ्रवशिष्ट रह 
जाती है । 

३, औपशमिक सम्यक्त्व--अ्रनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, 
माया, लोभ तथा दक्षेत मोह का त्रिक इस तरह कुल मिलाकर 
सप्त प्रकृत्तियाँ सम्यवत्व गुरा की विरोधी है। इन सातो प्रकृतियो के 
उपशम द्वारा होने वाले जीव की श्रवस्था विशेष का नाम औपशमिक 
सम्यकृत्व है। जैसे मल के नीचे जम जाने पर जल में श्रपने आप 


स्वच्छता भा जाती है बसे ही इस सम्यकत्व से मिथ्यात्व कर्दम नीचे 
दव जाता है । 
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४ चेदक सस्वक्त्व-क्षायोपशमिक सम्यवत्व से क्षाथिक 
सम्पवत्व की ओर अग्रमर होते समय प्रात्मा मे महान विशुद्धता आती 
है, और जब वह सम्यक्त्व मोहनीय के अ्रन्तिम कर्म दलिक का अनुभव 


करता है उस समय होने वाली आत्मा की स्थिति विशेष वेदक सम्य- 
कत्व के अभिधान से सम्बोधित होती है । 


क्षायिक सम्यक्त्व--उपयु क्त सातो प्रकृतियों का समूल उच्पू- 
लन ही शास्त्रों मे क्षायिक सम्यक्त्व के नाम से प्रभिहित है। यह 
आत्मा की सर्वोत्कृष्ट विशृद्धि है। सम्पूर्ण दर्शनमोहनीय कर्म से 
विमुक्त हो आत्मा उसी प्रकार सर्वंथा निरमेल बन जाती है जैसे सभो 
प्रकार के मल से रहित विशुद्ध जल। 


अ्रन्य जगह द्विविध सम्पकक्‍्त्व निम्न प्रक्रार कहा गया है-- 

द्रव्य सम्यक्रव और भाव सम्पक्त्व-- 

भिथ्यात्व के पुदूगल जब विशुद्ध रूप मे परिणत हो जाते हैं 
तब वे पुद्गल द्रव्य सम्यक्त्व कहलाते है और उनसे होने वाला जीव 
का तत्व श्रद्धा रूप विशिष्ट परिणाम भाव सम्यकत्व है । 
निश्चय सम्यक्त्व और व्यवहार-सम्यक्त्व-- 

राग-ह ष एवं मोह का आत्यन्तिक क्षय हो जाना तथा आत्म- 
भाव मे रमणा करना जहाँ निश्चय सम्यक्त्व है वहाँ वीतराग को 
देव मानना, शुद्ध पच महात्रत धारक मुनि को गुरु समझना एवं 
केवलि-प्ररूपित दया को अ्रयष्कर घमर्मं स्वीकार करना व्यवहार 
सम्यक्त्व है । 
पौद्गलिक सम्यक्त्व तथा अपौद्गलिक सम्यक्त्व-- 

क्षायोपश मिक पौदूगलिक सम्यवत्व है और क्षायिक तथा 
आऔपशमिक ये दोनो सम्यकत्व ग्रपौदूगलिक है। कारण, क्षायोपशमिक 
सम्यवत्व की अवस्था में कम पुदूगलो का प्रदेशानुमव होता है झौर 


क्षायिक एव औपशमिक सम्यक्त्व की अभ्रवस्था मे न तो प्रदेशानुभव 
होता है श्लौर न विपाकानुभव ही । 


( रृं८ ) 


निसर्गंज सम्यक्त्व और अभिगमज सम्यक्त्व 

जाति स्मरण ज्ञान के योग से तथा गुरु आदि के उपदेश के 
विना स्वभाव से जो सम्यवत्व के प्रति रुचि होती है उप्त तत्व श्रद्धा 
को निसर्गज सम्पक्त्व कहते है। तीर्थंकर भगवान तथा ग्रुरु श्रादि 
के उपदेश से जो सम्यक्त्व होता है, उस सम्यक्त्व का नाम अधि- 
गमज सम्यवत्व है । 

सम्यक्त्व के ग्रन्य प्रकार से तीन भेद भी द्रष्टव्य है-- 

(१) कारक सम्यक्त्व जिस सम्यवत्व के प्राप्त होने पर 
इस जीव की इच्छा सम्यग्चारित्र के प्रति विशिप्ट रूप से जागृत 
हो, उस सम्यक्त्व का नाम कारक सम्यक्त्व है। इस प्रकार की 
सम्यवत्व वाला जीव स्वय चारित्र धर्म का पालन करता है तथा 
दूसरो से भी पालन करवाता है । 


(२) रोचक सम्यक्त्व सम्यक्‍त्व के प्राप्त होने पर जीव 
की रुचि सयम-पालन की तरफ भ्रवश्य होती है किन्तु चारित्रावरणीय 
कर्म के उदय से प्राणी सयम पालन नही कर सकता है, उसे रोचक 
सम्पकत्व कहा जात्ता है । 

(३) दीपक सम्यक्त्व स्वय में तो सम्यग्दर्शन की ज्योत्ति नही 
जग पाई है किन्तु दूसरो के अन्त करण मे जागृत करने की क्षमता 
रखता है। वह भ्रात्मा उपचार से दीपक सम्यक्त्व से युक्त होता है । 

'उत्तराध्ययन सूत्र” के २८वें अध्ययन मे दश विध रुचियाँ 
निम्न प्रकार से बताई गई है-- 


१. निसर्ग रुचि गुरुआदि के सदुपदेश बिना, स्वभाव से 
जाति स्मरण ज्ञान के योग से जो सम्पवत्व के प्रति रुचि जागृत 
होती है, वह निसर्ग रुचि कहलाती है । 


२ उपदेश रुचि अरिहन्त वीतराग भगवान्‌ तथा गुरु आदि 


के सदुपदेश से उत्पन्त होने वाली तत्व श्रद्धा, उपदेश रुचि के नाम से 
अ्भिह्ठित है । 


( २६ ) 


३ आज्ञा रुचि * तीर्थकर भगवान अथवा उनके द्वारा उपदिष्ट 
मार्ग का अनुसरण करने वाले मुनियो की झाज्ञा का भ्राराधन करते 
हुए स्म्यक्त्व के प्रति होने वाली अभिलाषा को, आज्ञा रुचि कहा 
गया है । 

४ सूत्र रुचि: आचाराग आदि ह्ादश अर ग॒ सुत्री के अध्ययन 
से समुत्पन्न श्रद्धा, सूत्र रुचि है। 

५ वोज रुचि एक पद के सीखने पर भी उसका अनेक पदो 
के रूप मे परिणत हो जाना, वीज रुचि है, जैसे एक छोटे से वीज का 
बड़े वृक्ष के रूप मे हो जाना तथा छोटे से तेल बिन्दु का जल में फैल 
कर विस्तृत आकार धाररा कर लेना । 


६ अभिमस रुचि श्रगोपागादि सूत्रों का श्रर्थ रू पठन- 
पाठन करने से उत्पन श्रद्धा, अभिगम रुचि है । 


७ विस्तार रुचि नव त्तरव, द्रव्य, जु, पर्याय, लण निश्षेप, 
प्रमाण छ द्रव्य आदि का विस्तृत ज्ञान करते हुए सम्बक्त्व की तरफ 
जो अभिर्शच होती है, उसका नाम विस्तार रुचि है। 


८ क्रिया रुचि विशिष्ट प्रकार की धाभिक क्रिया करते 
हुए सम्यकत्व के प्रति रुचि का होना, ज़िया रुचि है । 


६ साक्षेप रुचि ; जो व्यक्ति जिनेन्द्र भगवान के मार्ग मे 
विशिष्ट विज्ञ नही है, श्रागम ज्ञान का दिग्गज विद्वानु भी नही है 
फिर भी स्वल्प ज्ञान के होने पर भी तत्व श्रद्धा भजवृत्त रखता है, 
उसे सक्षेप रुचि वाला कहा जाता है । 


१० धर्म रुचि श्रृत धर्म भौर चारित्र धर्म का सुचार रूप 


से आराधन करते-करते सम्यवत्व के प्रति रुचि प्रकट होना, धर्म रुचि 
के नाम से श्रभिहित है ।" 





१--निनग्गुवएसरई, श्राण,रई सुत्तवीय एशड्मेव 4 
प्भिगम वित्वाररई, परिरिया सेव घम्मरई। (उ श्र रुण्या ६ ४) 
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( ३० ) 


जिस प्रकार स्वर्ंमय भूषणो मे रत्न जड दिये जाय तो 
उनकी शोभा श्रत्यधिक बढ जाती है श्रथवा सहज सौन्दर्य यूक्त शरीर 
सुन्दर वस्त्राभूपणों से निखर उठता है, ठीक इसी प्रकार सम्यक्त्व 
के भी कुछ भूषण है जिनसे सम्यग्द्शन सुशोभित होता है वे भूषण 
इस प्रकार है-- 

१ स्थिरता: जिनेन्द्र भगवान के वताए हुए धर्म पर स्वय 
सुदर्शन एवं कामदेव की तरह हढ रहता तथा दूसरो को भी मजबूत 
बनाने का प्रयास करना, इस प्रकार प्रियधर्मी के साथ हृठधर्मी होना 
सम्यक्त्व का पहला भूषण है । 

२ प्रभावना जिन शासन को प्रभावना करें। जिन मत में 
फैले हुए भ्रम का निराकररणा कर जिन धर्म की लौकिक और लोकोत्तर 
महिमा को प्रकाशित करे, इस प्रकार की शुभ उत्साह भरी प्रवृतियो 
से भी सम्यग्दशेन सुशोभित होता है । 


३, भक्ति तीसरे भूपण मे ये गुण सन्निहित है, गुरुजन की 
भक्ति, विनय व वेय्यावृत्य करना और ज्ञान, वदर्शनचारित्र मे जो 
हमसे ज्येष्ठ व श्र षठ हो उनका श्रादर सत्कार करना इत्यादि । 

४ फौशल - सर्वेज्ञ भगवान द्वारा प्ररुपित सिद्धान्तो का 
सागोपाँग भ्रधिकृत विशेष ज्ञान का नाम कौशल भूषरा है । इसके 
द्वारा सम्यर्दर्शनी श्रन्य लोगो को भी धर्म भे स्थिर करने में सक्षम 
होता है । 

भ तीर्थ सेवा सम्यग्दशन रूप स्वर्ण, सेवा के सौरभ से 
सुवासित होकर और भी देदीप्यमात बन जाता है। चतुविध सघ 
साधु-साध्वी, क्रावक, श्राविका की यथोचित सेवा करना । 

ये पचविश भूषण सम्यर्दर्शन से एक नयी, अपूर्वे चमक-दमक 
एव कान्ति उत्पन्त करते है ।* 
१--स्थेय प्रभावना भवति, कौशल जिन शासने । 

तीर्थ सेवा च पञ्चास्य, भूषणानि प्रचक्षते ॥ 





( ३१ ) 


सम्यर्दर्शन ही झ्राध्यात्मिक साधनाईका मुल मत्र है। सम्यक्त्व 
की महिमा व गरिमा अकथनीय है । किसी आचाय॑ ने ठीक ही कहा 


०, 
आर 


“दसरा मूलो धम्मो।” 


घर्मं का मूल सम्यग्दर्शन है । जैसे मूल के अभाव में वृक्ष नहीं 
ठिक पाता है, वैसे ही सम्यग्दर्शन के ग्रभाव में धर्म के अस्तित्व की 
कल्पना तक नही की जा सकती । एक अ्रन्तमुहुते के लिए भी 
सम्यग्दर्शन का सस्पर्श सीमित भव-भ्रमण का कारण होता है । 

इस प्रकार सम्यग्दशेन की महिमा अदुभुत है। सम्यर्दर्शन 
वास्तव मे एक अखड ज्योति पुञ्ज है। उसका चमत्कार न तो 
बुद्धिगम्य है और न हमारी कल्पना मे ही झाता है । 


सम्यर्दशन के अभाव मे ज्ञान, ज्ञान नही रहता बल्कि अज्ञान 
माना जाता है भौर चारित्र, चारित्र न होकर कुचारित्र कहलाता है। 


सम्यग्दर्शन के प्रकट होते ही आत्मा मे एक नयी जागृति 
उत्पन्न होती हैं। जहाँ वह जिन भोगोपभोग के साधनों मे ममत्व 
बुद्धि रखता था, वहां वे उसे रोग तुल्य प्रतोत होने लगते है । 


जैसे जन्मान्ध पुरुष को दृष्टि उत्पन्त होने पर सृष्टि श्रपूर्व 
दिखाई देती है, वेसे ही सम्यग्दृष्टि पैदा होने पर उस आत्मा को 
जगत्‌ के पदार्थ मुग्ध नही बना सकते हैं। जिन स्वरणं, रजत, मणि, 
मुक्ता आदि सामग्रियों को प्राप्त करने के लिए वह तरह-तरह के 
पापकर्म का आचरण करता था, अ्रव वे सारे भोगोपभोग उसे मिद्ठी 
के ढेले की तरह प्रतीत होते है 


“इस पृथ्वी पर चक्रवर्ती का वैभव अद्वितीय माना जाता है। 
वेछ खण्ड के अधितायक, नव-निधान एवं चौदह रत्नरूप ऐश्वर्य 
के उपभोक्ता माने जाते है और इन्द्र का वेभव भी स्वर्ग लोक मे 
सर्वेतच्तप्ट समझा जाता है। इन दोनो पदों की प्राप्ति के लिए जहाँ 


( ३२ ) 


देव, दानव और मानव तरतते हैं, वहाँ सम्यग्द्ष्टि उन्हे “काक कबीर 
सम मानता है ।”'* इस प्रकार की दृष्टि मम्यग्दर्शन के कारण ही है 

यह कोई झ्रावश्यक नही कि सम्यरहृष्टि प्राणी ग्रहवास का 
त्याग कर वनवास स्वीकार करे ही । परिवार को छोड अनगार बने 
ही | विषय कषाय को सर्वेथा हेय समभकर भी वह कभी त्याग कर 
सकता है कभी नहीं भी | कर्मोदिय से कदाचित्‌ ग्रृहस्थ जीवन मे 
अ्नगार बने ही। कर्मोदय से कदाचित्‌ गृहस्थ जीवन मे रहना पढे 
तो भी उसमे वह तन्मय नही बनता है ।” वह भोगोपभोग के साधनों 
से उसी प्रकार अलग रहता है, जिस प्रकार जल मे जलज ।* 

भरत चक्रवर्ती की तरह ससार मे रहता हुआ भी सम्यक्दृष्टि 
उस मे श्रासक्त नही बनता । 

आलोचना पाठ' मे कहा गया है-- 

“अहो समदृष्टि जीवडा, करे कुटुम्ब प्रतिपाल । 
श्रन्तर गत न्यारो रहे, ज्यू धाय खिलावे बाल ॥” 

धाय माता जैसे दूसरो के वच्चो को खिलाती है, पिलाती है, 
वह सब तरह से माता के सदृश ही बाहर का व्यवहार करती है 
वह उसके सुख मे सुखी व दु ख मे दु खी होती है किन्तु एक क्षण भर 
क्के लिए भी यह नही भूलती है कि यह बच्चा मेरा नही, बल्कि 
पराया हैं । 

जैसे सूर्य का उदय सृष्टि को नया रूप एवं नयी कान्ति देता 
है, रात्रि के सघन अन्धकार को नप्ठ-अ्रप्ट कर देता है वैसे ही सम्य- 
गन का श्रालोक आत्मा मे एक विशिष्ट जागृति प्रदान करता है। 

सम्यर्दशंन वी ज्योति विचारो पर तो परिवतंन लाती ही 
है किन्तु व्यवहार मे भी परिवर्तत किए बिना नहीं रहतो। विचार 
१--चकरवर्ती की सम्पदा, इन्द्र सरीखा भोय । 

काक बीट सम गिनत है, सम्यग्हप्टि लोग ॥। 

२--जहा पोम्म जले जाय, नोव लिपपइ वारिणा | (उ. श्र २५ गा २७) 





( डेरे ) 


का परिवर्तेन आचार पर असर करता ही है। उसे दुनिया के विपय- 
भोग नीरस, दु खद एवं भव-अ्रमण कारक दृष्टिगत होते हैं । 


त्ताटक का पात्र राजा नाच करता है। राजा की तरह ऐड्बर्य 
का उपभोग करता है। युद्ध करता है, पराजित होने पर खेदानुभव 
करता है और विजयी होने पर प्रप्नन्नता अनुभव करता है। वेश-भूषा 
राजा की तरह ही पहनता है भौर दिखने मे सब चिन्ह राजा की 
तरह ही दृष्टिगोचर होते है । वह किसी भी प्रकार से राजा से कम 
दिखाई नही देता, फिर भी मन में तो यही चिन्तन करता है कि 
“मैं वास्तविक राजा नही, बल्कि अभिनय करने वाला हूँ। वैसे ही 
सम्यस्दर्शनी यृहस्थ-जीवन मे सुख-दु ख के प्रसगो पर सुखानुभव तथा 
दु खानुभव करता है। सयोग भौर वियोग मे हर्प एवं विपाद व्यक्त 
करता हुआ भी ससार के तीज मोह के वातावरण से उसका जीवन 
अलग-थलग रहता है| 

योग विन्दु' मे आचाय हरिभद्र ते कहा है-“सम्यर्दर्शनी 
व्यक्ति को शरीर ससार मे रहता है और मन मोक्ष मे ।”१ 

जिस प्रकार गाय अपने वछडे को नही भूलतोी है, पत्तिन्नता 
अपने पति को विस्मृत नही करती है, पनिहारिन एक दूसरी से हेँस- 
हँसकर वाते करती हुई, तालिये पीटती हुई, सिर पर रखे हुए घर 
को नही भूलती है, नटी नाचती है, कूदती है तरह-तरह से अग- 
प्रत्यगों को हिलाती-डुलाती है फिर भी अपने लक्ष्य-स्थल रस्सी को 
हमेशा ध्यान मे रखती है। चकवी कभी भी सूर्य को नही भूलती है, 
उसका ध्यान वरावबर यही बना रहता है कि कब सुर्थोदय हो और 
कब हमारा विरह समाप्त हो । इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि ससार मे रहकर 
भी श्रात्म-साधना के पवित्र पथ को विस्मरण नही करता है। 


एक बार राम भक्त हनुमान्‌ ने भक्तप्रवर विभीषण से पुछा-- 
“आपका लका में निवास कंसे होता है ? 


३--मौक्षे चित्त तजुभवे (योग विन्दुस्तार 


( रेड ) 


प्रत्युत्तर देते हुए विभीषण ने कहा-- 


“सुनुहु पवनसुत | रहनि हमारी । 
जिमि दसनन बिच, जीभ बिचारी ॥” (रामचरित मानस) 


जिस प्रकार बत्तीस दातो के बीच जिह्ला सावधान व सतकके 
रहती है, इसी प्रकार मैं रावण की लका मे सतकता से रहता हूँ । 
इसी प्रकार सम्यग्दर्शी भो ससार मे सजग रहते हैं । 
सम्यग्दृष्टि और मिथ्या दृष्टि के जीवन की तुलना भ्रमर एवं 
मक्षिका के दृष्डान्त से की जा सकतो है। भ्रमर भौर मक्षीका की 
तरह सम्यदृष्टि श्रौर मिथ्या दृष्टि का जीवन होता है । 
अमर सुमनो पर मडराता है, रस पीता है, उसके सौरभमय 
वातावरण मे धुमता है किन्तु बन्धन मे नहीं पडता है। जब चाहता 
तब वह वहाँ से उड भी सकता है। किन्तु, मक्षिका की स्थिति कुछ 
निराली होती है। वह जिस श्लेष्म पर वेठती है उससे उडने की इच्छा 
करके भी वह उड नही सकती । 
इसी प्रकार सम्यरृष्ठि भ्रमर की तरह ससार में रहता हुम्ना 
भी जब चाहता है तब वह मोह-ममत्व से अलग हट सकता है और 
मिश्यादृष्टि अन्तिम धडियो तक भी उसी मे उलभा रहता है। 
जैसे हजारो वर्षो तक भी जल के तल में रहने वाले सोने पर 
कोई हाथ नही डाल सकता है, बसे ही ससारस्थ सम्यक्त्वी पाप कर्दम 
से अलिप्त रहता है । 
“सम्मत्त-दसी न करेइ पाव।” 
सम्यक्‌ दृष्टि आ्रात्मा पाप कर्म नही करता है । 
“समझू झके पाप से, अण समभू हर्षन्त । 
वे लूखा वे चीकना इशा विध कर्म वन्वन्त ॥" 
सत्ार के प्राणी कोई सुखी नजर नही श्राते । सब का अपना- 
* अ्रपना रोना है। कोई धन के लिए रोता है, कोई जन के लिए तडफता है, 


( ३५ ) 


कोई मकान के लिए छट पटाता है तो कोई मोटर कार के लिए झ्राकूल 
और व्याकूल बन रहा है। ससार का कोई भी प्राणी मजबूती के 
साथ नही कह सकता है कि “मैं पूर्णा रूप से सुखी हूँ।” क्योकि, जब 
तक इन्द्रियो की विषयो में झ्रासक्ति है तब तक मानव को सच्चा सुख 
मिलना सभव ही नही है । सच्चा सुख तो आरात्मा मे है और वह कहीं 
बाहर टटोलता है। लेकिन सम्यरदृष्टि ने हिन्दी के प्रसिद्ध कवि 
निराला की इस बात को हृदयगपम कर लिया है-- 

“पास ही रे हीरे की खान । 

खोजता उसे कहाँ नादान ॥।” 

गौर कबीर की निम्नोक्ति सत्य चरितार्थ होती है-- 

“सबकी मुट्ठी लाल है, कोई नही कगाल ।/ 

मुट्ठी खोल नही देखते, यही बडा वेहाल ॥६” 

सम्धक्त्व के असद्भाव मे अ्रन्तनेयन खुल ही नहीं सकते और 
जब तक भ्रन्तश्चक्षु नही खुलते तव तक हम अपने आत्म भान को 
जाग्रत कर ही नही सकते । 


आपने कभी श्रान्त बने हुए सिह के बच्चे की कहानी सुनी 
होगी-- 


सयोगवश एक सिंह-शिशु भेडो में झ्राकर मिल गया। और 
अपने आपको भेड समभने लगा । 

एक बार शेर की गजना से भयभीत हो कर भगते हुए उस 
सिह-शावक को शेर ने 'सिहत्व' का भान कराते हुए कहा-- 

“भगो मत, तूँ और में दो नही वल्कि एक हो है । 


विश्वास नहीं हो तो चल किसी नदी के किसारे भ्रपना स्वरूप 
देखले ।” 


वे नदी-तट पर पहुँचे । सरिता के विमल जल में अपना सिंह 
सदृश स्पष्ट प्रतिविम्ब देख, उस सिह-शावक ने अपने सच्चे स्वरूप को 


( २६ ) 


पहचान लिया, भ्रव उसमे एक नया ही परिवर्तेन थ। । उसकी हीनता, 
दीनता विलुप्त हो चुक़्ी थी । सिह के तेज से वह दीप्तिमान था। ज्ञान 
होते ही वह श्रपने आपको भेड नही, वल्कि शेर समभने लगा । 


इसी प्रकार अपने स्वरूप को भूला मानव तीर्थंकर या सदगुरु 
के प्रबोध से जब सम्यग्दर्शन प्राप्त कर लेता है तब वह भी अपने 
सच्चिदानन्द स्वरूप को हृदयगम कर मस्ती से गुनगुनाने लगता है। 

“मै हूँ उस नगरी का भूष, जहा नही होती छाया धूप ४” 

दृष्टि सुधरते ही सृष्टि भी सुधर जाती है। सम्यग्दशेन प्राप्त 
होते ही उसे पता चलता है कि मेरी आत्मा भ्रनन्त शक्ति का भडार है। 
वह देह और आत्मा को भिन्न-भिन्न तत्व मानने लगता है । 

सम्यग्दश्शन आ्रात्मा सासारिक सुखोपभोगो के विराट साधनों 
को प्राप्त करके भी अहकार नही करता किन्तु यह सोचता है कि कब 
वह सुसमय झ्ाए जब कि मैं इनसे परे हटू । यह भी एक प्रकार का 
बन्धन है। 

इसी प्रसंग में मुझे एक ऋथा याद आ रही है-- 

एक वार ससुराल जाती हुई किसी लडकी के रुदन को सुन कर 
कोपाविष्ट हो अकबर वोल उठा-- 

“ये दामाद बहुत खराब होते हैं॥ विचारों निर्दोप बालाग्रो 
को रुलाते है, अत इन्हें शूली पर चढादो ।” 

सभी सभासद अवबाक्‌ थे। वीरवल को यह कार्य सौपा 
गया । 

वीरवल विचक्षणा था| उसने कुछ स्वर्णंमय कुछ रजतमय 
झौर कछ लोहे की शूलिया बनवादी । 

कार्य समाप्ति पर राजा को वे शलियाँ दिखाई गई । उन 
शुलियो को देख भझ्रकवर ने जिज्ञासा प्रकट की-- 

“यह भेद क्यो २! 


( ३७ ) 


वीरवल का तत्काल उत्तर था--'दामादों के पद भी तों 
अलग-प्रलग है । झ्राप जहापनाह भी किसी के दामाद हैं, ये 
प्रतिष्ठित सामतगण भी इसी श्रेणी मे प्राते हैं और साधारर। व्यक्ति 
भी किसी के जवाई है। 

पद प्रतिष्ठा के उत्तम, मध्यम, सामान्‍य तारतम्य को दृष्टिगत 
रखते स्वर्ण, चादी एवं लोहे की शलिया निर्मित की गई है । 

बीरबल के इप्त चोट भरे उत्तर से सव हतप्रभ हो गए, पर 
बादशाह ने सिर हिलाते कहा-- 

“वन्धन तो बन्धन ही है । सोने की श लिया भी मृत्यु का ही 
निमन्‍्त्रण है ।” 

सच्चा ज्ञान वही है जो सम्यग्दर्शन से समन्वित है । 


सम्यग्दशेन के श्रभाव में आचार्य तक का पद भी भारभूत हो 
जाता है ।हमारे शास्त्रों मे एक उदाहरण अ्रगारमदंनाचार्य का 
आता है । 

एक वार किसी राजा ने एक स्वप्त से देखा-- 

“पाँच सौ हाथी एक गीदड की सेवा कर रहे हैं ।” 

इस भ्रजव गजब के स्वप्न को देख, राजा को बहुत ग्राश्च्य 
हुआ । उनके विस्मय का पारावार नही रहा। उन्होने अपनी सभा के 
बुद्धिमान्‌ मन्त्रियों से स्पप्ण का अर्थे पूछा । 

सन्त्रिगणा भी इस रहस्य को प्रकट करने मे असमर्थ रहे । 
उनकी समझ मे हो नहीं थ्रा रहा था कि कया उत्तर दिया जाय । 

इतने मे ही किसीएक वनपालक ने आकर राजा को बा 
दी। “राजन । एक श्राचार्य पाँच सौ शिष्यो की मडली युक्त अ्रपनी 
वाटिका में पवारे है।”' 


यह सुनते ही राजा ने निश्चय क्रिया कि कहीं मेरे स्वप्त के 
गीदड ये आचार्य तो नही है । 


( ३८ ) 


परीक्षार्थ राजा ने मुनि के स्थान के चारो तरफ कोयलो के 
छोटे छोटे कण बिखेर दिये । 


छोटे मुनि रात्रि को वाहर परठने को आते किन्तु यह सोच 


कर कि यहाँ सूक्ष्म जीवो की उत्पत्ति हो चुकी है।पुन भीतर लौट 
जाते। 


इस परेशानी से श्राचायंजी उबल पडे । “कहाँ है जीवोत्पत्ति । 
लो मै जाता है”, जीवोल्पत्ति है तो मैं क्या करूँ । भ्रावश्यक कार्यो 
की तो निबृत्ति करनी ही होगी । 

श्राचाये उन कोयलो को मईन करते निश्शंक भाव से तेज 
कदम रखते हुए गये और पुन भीतर आझागये । 


गुप्तचरों से राजा ने समझ लिया कि वास्तव मे मेरे स्वप्न के 
गीदड ये आ्राचाय हैं भर हस्तीरत्त तुल्य इनका यह विरादू शिष्य- 
परिवार है। 


गुरु अभव्य है श्रौर शिष्य भव्य । श्राचाये के पास वाह्म ज्ञान 
का तो भडार भरा पडा है किन्तु सम्यग्दर्शन का श्रभाव है । 


सम्यक्हृष्टि और मिथ्याहृष्टि के जीवन में आकाश-पाताल 
सा भ्रन्तर है। सम्यक्‌ दृष्टि बुरे मे से भ्रच्छाई चुनता है श्रीर मिथ्या 
दृष्टि श्रच्छाई मे से बुराई को ही ग्रहण करता है । यह इस कथा से 
सुस्पष्ट हो जायेगा-- 


एक बार अ्रकवर ने वीरवल से कहा-- 
"मैने एक स्वप्न देखा है ।” 


“वह स्वप्न कौनसा है ?” वीरवल की विनम्र जिज्ञासा थी । 


“मैं और तू कही घूमने निकले । रास्ते मे एक अमृत कुण्ड 
और दूसरा गन्दगी से व्याप्त कुण्ड उपलब्ध हुए। तुम तो गन्दगी 
के कुण्ड मे जा गिरे श्र मैं अ्रमृत कुण्ड मे ।” 


( हे ) 


प्री वैप्त सुनकर सप्मा भवन अट्ह्याम में गज उठा। मौल दी 
९ वीरइल ने ईं्प्या रखने वाले कुछ लोग इस प्रसंग से मत ही 
भन अत्यधिक प्रसन्न हुए 


नि 


।र वीरवन विचलित नहीं हुप्ना। उम्तक्ी उत्पात बुद्धि निद्वर्री 
रु उसने भहले प्र्‌ द्ह हला रखते हए कहा 


टेयूर ? मुझ्के भी एक स्वप्न आया है--उसका पर्वार् 2९/७ 
िप्न के संदृश ही है किन्तु इसमे आगे भी मैने कुछ आर देखा है। 


पार सभा भें उत्मकता फल गई और जानना चाह्म कि 
भागे क्या हुआ 9 हु 


वोखल ने श्रागे हाल युनाते हुए कहा-- 
धर थ लक चाद 
,गहापनाह मैं आपको चाट रहा था श्रौर आप मुझे त्रा 


रहे थे 7 


| 


कथा का साराश थही है कि सम्यग्दशनों का जीवन 
वीखत की होता है जो समार के विपम व गन्दगों 
वातावरण मे रह कर श्री सम्यक्त्व रूप श्रमृत रस का पान के 
है भौर मिथ्यात्वी का ने सम्राट की तरह द्वोता है 
पुल्प उच्च जाति आदि में जन्म लेकर भी मिथ्यात्व की 
ही चाटता रहता 
कितने खेद झरो 
पम्पर्दर्शन रत्न को जात 
अन्ध-विष्वासो एच कृप्रयाय्रो 


रस 


हल + ह# कंकक कं. 


८ 


गो क्न्े 


2 
// “| 


"9 
ब्न्प 


पस्मय का ब्रिपय है कि ऐसे अक्ाममन 
चानते हुए भी वर्तमान में हम विभिन्न 


से ग्रसित है । ; 


( ४० ) 


ग्राज का मोह ममत्व से भरा हुग्ना व्यक्तिगत तथा सामाजिक 
जीवन इतना विकृत हो चुका है कि वह अपने आपको सही छूप मे 
पहचान ही नही पाता है। 

आज हमारी श्रद्धा इतनी विचलित हो चुकी है कि हम जगतु 
पूज्य, देवाधिदेव त्रिलोकीनाथ ग्ररिहन्तो को छोडकर मिश्यात्वी देवी- 
देवो के कुचक मे फस गए है। आज हमारी स्थिति ऐती ही वन गई 
है जैसे कोई व्यक्ति क्षीर समुद्र के सुस्वादु, मधुर एव सरस जल को 
छोडकर लवण समुद्र के क्षार-जल से अ्रपनी तृषा शान्त करना 
चाहता हो। इमसे अधिक और क्या मू्खता हो सकती है * 

हम सद्गुरुप्रो से प्रवोधित हो इन जड परम्पराश्रो से उन्सरुक्त 
बने। पत्थर, पहाड, पीपल, नदी और नालो पर भ्रासन जमाकर 
वैठने वाले देत्री-देवों की पूजा करना छोड । प्रन्ध विश्वास एव 
जड परम्पराप्रो को भकभोर दे । कृप्रथाग्रो को तोडकर फंक दे । 

जो रोति रिवाज अच्छे हो वे अगर प्राचीन भी हो तो भी 
उन्हें स्वीकार करें और यदि आज की प्रचलित मान्यता भी बुरी हो 
तो उसे सहर्प त्यागने को तत्पर रहे । 

एक वार भी हमारी आत्मा ने मिथ्यात्व से हुट कर सम्यक्त्व 
का रसास्वादन कर लिया तो फिर उसे किसी की प्रेरणा की 
आवश्यकता नही रहेगी । वह तो स्वय हो श्राध्यात्मिक रस का पान 
करने को उस गाडोवान की तरह लालायत रहेगा । 

ससुराल पहुंचने पर क्रिप्ती दामाद का गुलावजामुन जैसे 
सुस्‍्वादु पक्‍वान्न से स्वागत किया गया, पर साथ वाला गाडीबान 
प्रमका। वह अ्रपनो रखो शर्ते पर जोर देकर कहने लगा “मुझे तो 
गुदराव” ही खिलाझो । मैं तो ये 'ऊंट के मीगने नहीं खाऊंगा । 
मुझे तो गुडराव” ही खिलाओो ।” 

“कल खिलाऊंगा /' विश्वास दिलाते जवाई जी ने प्रत्यत्तर 


( ४१ ) 


“नही भ्ाज ही श्रोर अभी हो ।” 


“कल भ्रवश्य ही खिला दूंगा, अभी आग्रह छोड दो । शान्त 
स्वर मे दामाद ने समक्ाया । 


किन्तु' वह अपने हट पर दृढ़ था । उसने अपनी माग पर 
अडकर दामाद से लड़ना प्रारम्भ कर दिया । दोनो की गरुत्थमयुत्यी 
मे दामाद ने गाडोवानू को नीचे पटका और कुछ गुलाबजामुन जिसे 
वह “ऊंट के मीगने” मान रहा था, मुंह में डाल ही दिये। थू थू 
करते हुए भी गाडीवान्‌ को उसका अच्छा मधूर रस चखने का प्रसग 


श्राया । वे उसे बहुत स्वादिष्ट लगे और चट से पाहुना से बोल 
उठा-- 


“ग्राप हटें, मै स्वय ही इन्हे खालूगा ४” 


फिर कभी भी आपको ससुराल आना हो, आप मुझे ही सग 
भे लाना । 


इसी प्रकार जब ज्ञानी गुरु के द्वारा सम्पादशेन का, अवोध 


प्राणी, को आस्वादन करवाया जाता है तो वह फिर उसका महान 
रसिक वन जाता है | 


न्ध श्रद्धा जीवन को मलिन बनाती है और सुश्रद्धा जीवन 
में चमत्कार लाती है । अन्ध श्रद्धा से प्रेरित हो कमठ तापस गंगा 


नदी के किनारे पचाग्नितप तप रहा था । यह अज्ञान तप स्वय को 
भी डुवाता है श्रोर दूसरो को भी । 


मिथ्या दृष्टि बहिमु खो बन सुख के साधनों को बाहर ढू ढ्ता 
है, पर वह सच्चे सुख को प्राप्त करने मे उस ठग की तरह विफल 
ही रहता है । 


रास्ते मे किसी घनाढ्य सेठ के सम एक ठग हो लिया प्रश्नग 
देखकर सेठ से ठग बोला । 


“बन सम्पत्ति संभाल कर रखना, यहाँ खतरा है। 


( ४२ ) 


बहुमूल्य वटुआ दिखाते हुए सेठ ने कहा-- 

“मुझे क्या डर है, पुण्य सब की रक्षा करता है ।” 

ठग कुछ समय साथ रहा। रात्रि को सेठ के सो जाने पर वह 
ठग उस सेठ के बहुमूल्य बटुए को खोजता। पर झ्राश्चयं वह बदट़ुग्रा 
उसे कही नही मिला । कुछ समय साथ रहने के पश्चात्‌ श्राश्चयं 
चकित हो उस ठग ने कहा-- 

"सेठजीं | मैं ठग हैँ और इसी उद्देश्य से तुम्हारे सग रहा 
था, किन्तु बताओ वह बटुआ तुम कहा रखते थे ।” 

"रात्रि को वह तुम्हारी जेब में रहता था ।॥” सेठ का 
प्रत्यत्तर था । 

ठग के श्राश्चय का पारावार ही नहीं रहा। उसने सेठ से 
कहा--“तुम तो ठगो के भी ठग रहे ।” 

सेठ ने अपने झ्रापको सभालते हुए बतलाया--“ठग हमेशा 
इसरो की ही जेव सभाला करता है, अपनी नही । 

हम उस ठग की तरह मूर्ख न बनें। सम्यग्द्शन को भली 
भांति हृदयगम कर सही मार्ग पर हमारे कदम यदि सतत अ्रवाधरूप 
से गतिशील रहे तो हम अपने भ्रभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त कर सकेंगे । 

हाँ, तो आइये । सम्यग्दर्शन को प्राप्त कर सच्चे श्रात्म सुखो 
के उपभोक्ता बनें । 


पयुं षण पर्वाराधना का 


तृतीय दिवस 


चा्‌ 
रि 


ज्ञान एवं दर्शन की सम्यक आराधता के अनन्तर आज का यह 
तृतीय दिवस चरित्राराधाना का दिन है। आचरणा के बिना कोरा 
ज्ञान कल्थाणकर नही है। श्राज हम बडी वढी वाते करते हैं, गहन 
अ्रध्ययन मनन एवं चिन्तन करते हैं, पर यह कटु सत्य है कि हमारे 
व्यवहार मे करनी का प्राय अ्रमाव सा है । श्रत श्राज का हमारा 
जीवन सुख-शान्ति से कोसो दूर है। वास्तविक कल्याण के लिए 
हम जीवन में सदुप्राचरण को भ्र गीकृत करे, यही श्राज के दिवस 
का प्रयोजन है। 


हमने समक लिया कि हमारे घर में कृडाकचरा भरा 
है, किन्तु उसे मिकाल कर बाहर फेकने का प्रयास नही किया हे 
भला वतलाए कि यह जानना कया अर्थ रखता है। 


हमारी ओर एक भग्नंकर नाग लपका भआारहा है और हमते 
आखो से देखा किस्तु यह देखना क्या मतलव रखता है जवकि उससे 
अपने श्रापको अलग हटाया नही ! 


भ्रमुक झ्ौपच हमारे अमुक रोग का नाशक है यह जाना, किस्तु 
समय पर दवा का नहीं क्रिया, वोलिए जानने भर से आपको कौनसा 
लाभ मिला श्रर्थात्‌ कहना होगा कुछ भी नही । 


मिश्री बहुत मीठी है, किन्तु श्रापने जिव्हा पर रखकर चखा 
नही बताइये क्‍या मजा है मिश्री मे ? 


( ४६ ) 


आपके पास भोजन से “सट” भरा हुआ है भौर आपको यह 
भी ज्ञान है कि खाने से भूख मिट सकती है किन्तु उसे खाया नहीं, 
तो झ्राप ही कहिए भ्रापकी भूख मिट तो जायगी ? नही, कभी नहीं 
मिट सकतो है । 


यह जानता उस सेठ की तरह होगा । कहा जाता है किसी 
सेठ के घर मे एक चोर घुसा । सेठानी की निद्रा सहसा टूटी और सेठ 
को सावधान करती हुई वह बोली-- 


“पत्ति देव ! घर में चोर घुसे है ।” 

“जानू हैं” पे का प्रत्युत्तर था ।” 

“अरे | तिजोरी वाले कमरे मे प्रवेश कर लिया है।” सेठानी 
ने कापते स्वर भे कहा । 

“जानू हूँ ।” 

"तिजोरी के ताले तोड दिये है ।” 

“जानू हूँ ।” 

“घन की गाठे बाध रहा है ।” 

“जानु हूँ ।” 

“श्रजी ! देखो, घन की गाठे लिए भाग रहा है।" 

“जानू हूँ ।” 

आखिर हैरान होकर सेठानी ने तमककर रोव भरे शब्दों से 
सेठ से कहा-- 


“जानू जानू कर रचा, माल गयो अति दूर । 
सेठानो कहे सेठ ने, थारा जानपणा में धूर ४४” 


विना क्रिया के यह ज्ञान कितना हास्यास्प्रद है, यह कहने की 
कोई श्रावश्यकता नही । 


( ४७ ) 


संयम (चारित्र) तो वह प्राचीर है जो नवीन आने वाले कर्माख़व 
को रोक देता है । 


“ज्ञान का फल क्या है ? 9 


श्रृतज्ञान का फल विरति है, चारित्र है। भौर चारित्र का फल 
निर्वाणु है, अगर सम्यग्चारित्र नही तो हमारी कोई कीमत नही। 
जैसाकि राष्ट्र कवि मैथिलीशररण गुप्त ने कहा है-- 
मतिमान हुए, धृतिमान हुए 
गुणवान्‌ हुए वहु खा गुरु लाते। 
इतिहाप्त भूगोल खगाल पढे, 
नित्य न्याय रसायरण में कटि राते । 
इस पिंगल भूषण भाव भरी, 
गुण सीख गुणो कविता करी घाते । 
यदि मित्र चारित्र न चारू हुम्रा, 
घिक्‍कार है सब चतुराई की बाते। 
अर्थात्‌ हमारा चारित्र सम्यक्‌ न वना तो सभी प्रकार की 
चतुराई व्यर्थ है । 
जिसने व्याकरण, छन्द, न्याय, दर्शन, सस्क्ृत और प्राकृत 
श्रादि भाषाओं पर एक छत्र अधिकार कर लिया किन्तु अ्रपने आपको 
न समझा । ऐसे व्यक्ति के लिए कवि का कथन है-- 
जहाँ खरो चन्दत भारवाही, 
भारस्स भागी न हु चन्दणस्स 
( उपदेश माला ) 
जैसे गधे की पीठ पर चन्दन की वोरिया लाद दी जाय श्रथवा 
मिट्टी के ढेले किन्तु गधा तो भार ढोने वाला है। उप्ते क्या मतलब 
कि उसकी पीठ पर वहुमृल्य पदार्थ रकसे हुए हैं भ्रथवा मृतिका पिण्ड। 


इसी प्रकार जिसने सव कुछ जाना किन्तु अपने श्रापको नहीं परखा है 
तो सब कुछ निरथंक है । 


( ४८ ) 


रात दिन मधुर पकवान्नो मे सलग्त रहने वाले चम्मच को 
कया ज्ञान कि यह मिष्ठान्न है । मिष्ठान्न का सच्चा भ्रानन्दानुभव 
तो खाने वाला ही ले सकता है। 


अहनिश पुस्तको की सजावट व सभाल में सतत्त सलग्न 
चपरासी को क्या ज्ञान कि इन पुस्तकों में ग्रथाह ज्ञान-विज्ञान का 
सिन्धु लहरा रहा है, इसकी सच्ची भ्रानन्दानुभूति तो होती है तन्म- 
यता से पढने वाले सक्रिय पाठक को । 
“सा विद्या या विमुक्तये ।” 


विद्या वही है जो वन्धन से मुक्त कराती है । कोरे अ्रक्षरज्ञान 
को हमने कभी महत्व नही दिया । साक्षरता मे सदाचरणा की श्रगर 
सुवास नही है तो “साक्षरा” पलटकर "राक्षसा” हो सकते है, परन्तु 
सुसस्कारो से अनुप्रारितत साक्षर सरस हो जाता है जो पलट कर भी 
सरस ही रहता है। इस प्रसंग पर एक पौराशिक प्रसतग मुझे याद 
श्राता है । 


एक वार गुरु द्ोणाचार्य ने युधिष्ठिर श्रादि सभी विद्याथियों 
को पाठ दिया-- 

“सत्य वद ।” 

क्षमा चर।” 

“विनय झाचर ।” 


दूसरे दिन सभी छात्रों से पाठ पूछे जाने पर सबने तत्काल 
सुना दिया, किन्तु युधिष्ठिर चुप रहे । 


रोष प्रकट करते हुए गुरु ने कहा--“तुम सबसे वडें भर तुम्हे 
ही पाठ याद नही ।” 


“नही ,श्राचार्य ।” 
सखेद युधिष्ठिर का विनम्न उत्तर था | 


( ४० ) 


ज्ञान के विना मुक्ति नही | जब कभी भी ग्रात्मा वन्धन सुदंत 
बनेगी तो ज्ञान से ही बनेगी । 


कुछ दर्शन ऐसे भी हैं जो केवल क्रिया से ही मुक्ति स्वीकार 
करते हैं। उनका कथन है-- 


“क्रियया मुक्ति ” 
“जाव भार क्रिया बिना ।” 


क्रिया के बिना ज्ञान भार भूत है । मुक्ति का एकमात्र कारण 
क्रिया ही है । 

हमारा विस्तृत समन्वय प्रधान जैन दर्शन का यह वज्र घोष 
है कि-- 

“मुक्ति जब कभी भी होगी तव ज्ञान और क्रिया के समन्वय 
से ही होगी । कथनी श्र करनी एक होनी चाहिए | कथनी और 
करनी का मेल ही भव वन्धन से श्रात्मा को छुटकारा दिलाता है । 


उस वृक्ष से लाभ ही क्या जो समय पर मधुर एवं पौष्टिक 
फल प्रदान नही करता, ठीक इसी प्रकार उस ज्ञान से फायदा ही 
क्या ? जो सदाचार का विकास नही करता । 


यो तो रावण भी अपने समय का सुप्रसिद्ध वेदविज्ञाता, महानु 
नीतिज्ञ एव उद्भट पडित था। पर इतिहास साक्षी है कि सदाचार 
के श्रभाव मे रावण ने अपना भी श्रहित किया और साथ-साथ दूसरो 
का भी । 


जैसे प्रभात की वेला मे कमल खिल उतते है, वैसे ही ज्ञान का 
सूर्योदय होने पर सदाचार का कमल खिलना ही चाहिए इसी मे ज्ञान 
की सार्थकता है । 

तलवार की कीमत म्यान से नही, बल्कि धार से होती है, 
उसी प्रकार मनुष्य की महत्ता शरीर से नही, चरित्र-बल से है । 


( ५१ ) 


“जाति न पूछो साधु की, पूछ लीजिए ज्ञान, 
मोल करो तरवार का, पडी रहने दो म्यान । 


जैसे श्राभूषण की कीमत डिबिया से नही, वैसे ही मनुष्य का 
यूल्य उसके शरीर के ढाचे से नही अर्थात्‌ तलवार का मोल उसके 
पानी से है श्ौर आभूषणो का मूल्य भ्रपती अच्छाइयो पर निर्भर है। 


ठीक उसी प्रकार मनुष्य का मूल्य उसकी चरित्र शक्ति पर 
आधारित है। 


चरित्र प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक समाज के लिये उतना ही 
झ्रावश्यक है जितना किसी पौधे के लिये जल | जलाभाव में पौधा 


मुरक्षित नही रह सकता है और चरित्राभाव मे व्यक्ति और समाज | 
कवि रहीम का कथन है-- 


“रहिमन पानी राखिए, वित पी सब सून । 
पानी गये न उबरे, मोती मानस चून ॥” 


“वह ज्ञान ज्ञान ही नही, जिसके उदित होने पर राग समूह चम- 
कते हैं, भला सु्येंकिरणो के समक्ष अन्धकार में ठहरने की शक्ति कहाँ ? 
जिस प्रकार सूये-किरण के समक्ष अन्धकार नही ठहर सकता, उस्ची 
प्रकार ज्ञान के प्रकाश मे कषायान्धकार ठहर नहीं सकता ।१ 


“क्रिया हीन का ज्ञान हत (नष्ट) ही समझना चाहिये ।* 
ज्ञान के द्वारा ससार और उससे पार होने के उपाय समभे जा सकते 
हैं किन्तु भवाव्यि से पार होने के लिये तो चारित्र ही भ्रावश्यक है । 


चारित्र के बिना श्राज तक न तो जीव मोक्ष मे गया है और न 
जावेगा । 





१ तज्गनमेद न भवति, यस्मिन्तुदिति विभाति राग गण तमस कुतो5ति _ 
शक्ति दिनकर फिरणाग्रत स्वातुम । 
२ एप णाण द्रिया टीोण । 


( ४२ ) 


“जान से पदार्थों का स्वरूप जाना जाता है, दर्शन से श्रद्धा 522 
है, चारित्र से कर्मों का विरोध होता है और तप से आत्मा निर्मल 
होती है ।* 

मिथ्यात्व, अन्नत, प्रमाद, कषाय और योग के निमित्त से 
आत्म-प्रदेशो पर आगत नवीन कर्मो को रोकने वाला सवर चारित्र 
धर्म है। यह सवर शास्त्र मे सत्तावन प्रकार का बताया गया है जो 
इस प्रकार है-- 

पाच समिति, तीन भ्रुप्ति, दस यति धर्म, बावीस परिपह, 
वारह भावता और पाच चारित्र। 

नवीन कर्मो का आगमन जबतक श्रवरुद्ध न होगा तबतक 
मुक्ति कहा ” पर आत्मा के साथ जो प्राचीन कर्म लगे हुए है उनको 
भी तो क्षय करना आवश्यक है। जैसे तडागस्थजल सूर्य के प्रखर 
ताप से सूख जाता है, उसी प्रकार भ्रात्मप्रदेश मे भ्रवस्थित प्राचीन 
कर्म-राशि तपस्तेज से नष्ठ-प्रष्ट हो जाती है। यह तप ही निजेरा 
स्प धर्म है जो शास्त्रो मे द्वादश प्रकार का वत्ताया गया है। 

चारित्र शब्द की व्युत्पत्ति और भ्रर्थ पर भी हमे ध्यान देना 
होगा-- 

“चयस्य रिक्तीकरण चारित्रम्‌ ।” 


अनादि अनन्त काल से प्रात्मा पर लगे हुए कर्म मल से अपना 
पिंड छुडाना चारित्र है। 


इसी बात को शास्त्रकारो ने यो कहा है-- 
एय चयरित कर, चारित होई झाहिय । (3० २८।३३॥ ) 


अर्थातु--दीर्घ्रष्टा, सर्वहित कामी, त्रिलोकनाथ श्री भगवान 
महावीर ने द्विविध चारित्र धर्मे प्रसपित किया है-- 


१ नाऐण जाणइ भावे, दमशेण य सहदहे। चरित्तण निगिण्हाई, तवेण 
परिसुज्माइ (3० २८-३५) 


( ५३ ) 


झागार धर्म और अनगार धर्म" देशत. पाप प्रवृत्तियों से 
अलग रहना आगार धर्म है और पूर्णत जगत के छल-कपटो के 
कदमो से मोह के भयकर तूफानो से, विषय विकार की आधियो से 
मिथ्यात्वादि के ऋावातो से अपने आपको बचाये रखता अनगार 
धर्म है। प्रभु देशकाल के ज्ञाता थे। उन्होने झ्पने ज्ञानालोक में 
दूरदशिता से जान लिया कि सब प्राणियों की वीर्य-शक्ति एकसमान्त 
नही हो सकती । अत उन सब व्यक्तियों के लिये जो पूर्णत, पच- 
महाव्रतो की प्रतिज्ञा ग्रहण कर सर्ब॑ विरति नही बन सकते, देश- 
विरति का उपदेश किया । एक सरल भर दूसरा कठोर मार्ग था। 
देर भ्रवेर ही सही, किन्तु लक्ष्य बनाकर चलने वाला व्यक्ति भ्रन्ततो- 
गत्वा सिद्धि का अधिकारी अवश्यमेव बनता है । 


जिस व्यवित ने आगार धर्म स्वीकार कर लिया, बह प्राणी 
धन को, जनको, कुटुम्बको, मकान को व हीरे-जवाहरात को बडा 
तही मानता । वह वडा मानता है धर्म को, चारित्र को । वह सप्तार मे 
रहता हुआ भी जल-कमलवत्‌ निलेंप और उन प्रपचो से मुक्त होने की 
कामना रखता है। श्लावक के तोन मनोरथ सुस्पष्ट है। वह उस पर 
चिन्तन करता रहता है-- 


१ कब वह श्रच्छी वेला होगी जब मैं थोडा या बहुत परिग्रह 
छोडू गा । 
२ कब वह सुन्दर समय होगा जब्र मैं पंच महात्रत धारण 
करूँगा । 


रे कब वह मगल क्षण आयेगा जब में सलेखना-सथारा करके 
पडित मरण से अपना अन्तिम समय व्यतीत करूँगा ।* 





१-४विहे चर त्त धम्मे, श्रागार चरित्त धम्मे, श्रनगारचरित्त धम्मे च॥। 
२--प्राग्म्भ परिग्रह तणीकरों, पच्रमहान्नत घार ॥॥ 
भ्रस्ततमय धालोयणा, तीन मनोरथ सार ॥॥ 


( #४ ) 


हमारे प्राचीन आगमके स्वरशिम पृप्ठो पर चमकने वाले कुछ 
आगार-धर्मी श्रावकों के सुन्दर चरित्र के ये चिरन्तन प्रसग कितने 
मन भावक हैं-- 


सामायिक चारित्र की निर्मेततम साधना के रूप में सुश्रावक 
पृरिया हम सबके पथ प्रदर्शक हैं। अपने नरक गति को टालने के 
लोभ मे मगध पति श्रेरिक भी एक दिन पुणिया श्रवावक की सामा- 
यिक खरीदने हेतु उसकी सेवामे उपस्थित हुए थे। पर वह सामायिक 
खरीदी नहीं जा सकी | भगवान महावीर ने उस सामायिक की 
दलाली मे वावन सोने की डू गरिया बताई थी। उसकी सम्पूर्ण 
कीमत चुका देना मगध पति के लिये भी असम्भव था। सत्य है शुद्ध 
चारित्र-पालन कोटि-कोटि स्वर्ण राशि से भी वढकर है, चढकर है । 


'उपासक दशाग सूत्र” मे आनन्द, कामदेव, कु डकौलिक, 
सकडाल, महाशतक आदि का जीवन परिचय मिलता हैं। ये प्रभु 
महावीर के विशिष्ट श्रावक हुए हैं। देवों ने आकर इनकी परीक्षाएं 
ली है और ये श्रावक इन परीक्षाओं मे उत्तीर्ण हुए हैं। उनमे से 
कामदेव का जीवन पढते ही सहसा एक वार रोमाच हो आता है । 


ध्यानस्थ पौपधशाला में ठहरे हुए कामदेव के समक्ष एक 
मिथ्यात्वी देव ने पिशाच रूप मे प्रकट होकर कहा-- 


“ही श्री, से हीन, मरने का इच्छुक, अय कामदेव ! जिनेद्ध 
भगवान द्वारा प्ररूपित वीतराग घर्में को छोड दो, नही, तो आज मैं 
तुम्हे प्राणों से रहित कर दूँगा । 

किन्तु, कामदेव अपने चरित्र मे सुहृढ रहे | “तेरे शरीर के इस 
चमकती तलवार से खण्ड-खण्ड कर दूगा। मानजा, धर्म छोड दे ।” 
देव का कथन था । 


फिर भो कामदेव घवराये नहीं। देव के इस भयकराति- 
भयकर उपसर्ग में भी वे मेरू पर्वत की तरह अकम्प रहे । 


( ५५ ) 


कुछ क्षण पश्चात्‌ हाथी रूप मे प्रकट होकर पुन देव ने उन्हें 


सू ड मे पकड़ आकाश में उछाला । पृथ्वी पर गिरने के अनन्तर पैरो 
से रौदा | फिर भी कामदेव तो अविचल ही रहे । 


पुन देव ने सपँं वतकर डंक मारा किल्तु यह परीक्षा भी 
विफल रही । 


एक ही रात्रि मे तीन-तीन दारुण, दुस्सह और विषम उपसर्गे 
की परीक्षा में कामदेव भेक की चूलिका की तरह अटल रहे। 
परिणाम स्वरूप देव को भी नत मस्तक हो हार माननी पडी | यह 
है दैवी वल पर आत्म-वल की विजय और चारित्र हढता का एक 
अप्रतिम उदाहरण । कवि के शब्द सत्य हुए-- 
“सब बलो मे श्रेष्ठ है, आत्म बल प्रधान ।” 


'ज्ञाता धर्म कथाग' सूत्र मे चचित अरणक जैसे हढ़ घर्मी 
श्रावक के समक्ष भी एक ऐसा ही उपसगे उपस्थित हुआ था जबकि 
एक मिथ्यात्व घारी देव ने सद्धम से विचलित करने के लिये उसकी 
जहाज को ऊपर उछाली । पर अरणुक का बाल भी वाका न हुआ। 
क्योकि कहा भी है-- 

"जो दृढ़ राखे धर्म को, ताहि राखे करतार ४” 
जो डुवीये धममें को वह डूबे काली घार।॥॥ 


अरणक इस परीक्षा की अग्नि से तपकर खरे स्वर्ण वन कर 
कुन्दन की तरह निखरे। 


भिथ्यात्वधारी देव भी चरणो मे नमित्त हुआ वन्दत-अभिनन्दन 


कर अपने द्वारा कृत्‌ दुष्कृत्यो के लिए पश्चाताप के आँसू वहाता स्व 
लोक चला गया । 


शी यहाँ 'दशवेकालिक सूत्र” की यह मगल गाथा कितनी साकार 
बन छ्5 


“देवावित नमंसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो 7४? (द० 9 


क्र 


( # ४३ ) 


की] 


अर्थात्‌ जिस व्यक्ति का मन घर्म में लगा रहता है, देवता भी 
उसे नमस्कार करते हैं । 


इस प्रकार गृहस्थ पाच अरुत्रतो के माध्यम से शिवत्व की 
सम्यक्‌ आराधना कर अपने धर्म को फ्लीभूत करते हैं । 

चारित्र धर्म का दूसरा स्वरूप है अणगार धर्म। अण॒गार 
अर्थात्‌ छूट रहित धर्म | इस धर्म का आराधक साधक पचमहात्रतधारी 
होता है। साराश यह है कि वह सवधा, हिंसा, भूठ, चोरी, 
कुशील और ममत्व बुद्धि से परे हटकर इन्द्रिय, कपाय, मन एवं 
आत्म दमन में निरत रहते है। यह अणगार चारित्र है। अणागार के 
पाँच मद्मन्नत होते है जिनका अत्यन्त सक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है-- 


१ अहिसा महान्नरत --जो सर्वेथा प्राण (विकलेन्द्रिय) भूत 
(वनस्पति) जीव (पचेन्द्रिय) और सत्व (चार स्थावर) की मन, 
वचन और काया से स्वय हिसा करते नही, दूसरो से करवाते नहीं 
और करने वाले का अनुमोदन करते नही । 


२ सत्य महान्रत --लोक मे निन्दित और अविश्वास के 
प्रमुख का रण इस असत्य का त्रिकरण, त्रियोग से त्याग करना, दूसरा 
महात्रत है । 

३ अचोर्य महात्नत --जिस वस्तु का जो स्वामी है, उस 
वस्तु को उस (स्वामी को बिना ग्रनुमति लेना अदत्त है। साधु इस 
अदत्त का तीनकरण तीन योग से त्याग करते है । 


४. ब्रह्मचर्य महाव्रत --साधुजी और साध्वीजी महाराज इस 
महात्रत में सर्वथा प्रकार से मैथुन का परित्याग कर नव बाद से शुद्ध 
ब्रह्मचर्य का परिपालन करते हुए इस दुष्कर महात्रत की साधना 
करते हैं । 

४५ अपरिग्रह महान्रत --अपरिग्रह साधुओ का अन्तिम 
महात्रत है| परिग्रह अनर्थ का मूल है । सुख का सुधा स्त्रोत निर्ममत्व 
वृद्धि है। अत सयंभी साधक वाह्य पदार्थों का उपभोग करते हुए भी, 
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शरीर, इन्द्रिय और प्राणो के प्रति भी मोह नही करते-तीन करण 
तीन योग से । 


इस प्रकार अणगार परिग्रह का त्यागी होता है। चारित्र की 
गरिसा व महिमा शब्दों भे नही आकी जा सकती | इसकी शक्ति 
अनुपमेय है । भगवान महावीर का स्पष्ट प्रधोष है कि जो भी प्राणी 
मोक्ष मे गये हैं, जाते हैं और जायेंगे,वे सब सामाथिक चारित्र के 
वल से हो जायेगे। इस तथ्य को हम कतिपय निम्न आगमिक 
प्रकरणों से स्पप्ट करेगे-- 
“अरे इसने मेरे भाई की ह॒त्या की ।” 
“इसने भेरे पिता के प्राण हरणकिये ।” 
“यही मेरे पुन्र का घातक है ।” 
“अरे इस दुष्ट ने भेरी माता का सहार किया 7” 
“अरे बह पापी है, जिसने मेरे पति को समाप्त किया ।” 
“अरे यह वही नीच है, जिसने मेरी पत्नी को मारा ।” 
इस तरह उन लोगो के द्वारा मुनि को विचित्र प्रकार की 
ताडना-तर्जना दी जा रही है । गालियो और पत्थरो की बौछारे हो 
रही हैं किन्तु मुनि समता की सरिता मे निमज्जित थे। कलके दुष्ट 
आज के शिष्ट व मिष्ठ वन चुके है । वे विष मे भी अमृत सरसा रहे 
थे। उन्होने दिखाया कि-- 
“जे कम्मे सूरा ते धम्मे सूरा ४” 
कमे का बन्ध हँमते-हँसते किया तो इसका भुगतान रोते-रोते 
बयो । इस कर्म-कर्ज को मुे हँसत्ते-हँसते ही चुका देना है । 
छ महिने मे कमें वन्‍्ध करने वाले उस पराक्रमी पुरुष ने छः 
ही महीनो मे शाति और क्षमा से मुख पर बिना किसी सलवट के 


अस्त फर ग॒ के निर्मल भाव से कर्म-श्य खला को तोडकर शिवत्व प्राप्त 
फेर लिया । द 
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धन्य हैं ये महामुनि । जिनकी क्षमा, सहन-शीलता अनुपम है। 
विश्व के इतिहास मे उनका नाम सदा-सदा के लिये चमकता रहेगा । 

ये मुनि और कोई नही, अन्तकृतदशाग' सूत्र के स्वरशिम पृृष्ठो 
पर चमकने वाले क्षमाबीर महामुनि अजु नमाली हैं । 

विना आचरण कोरा शुष्क ज्ञान उपहासास्पद है। इसका 
प्रभाव नगण्य और जघन्य होता है। किसी विद्वान्‌ का यह सार भृत 
एव भ्रनुभूति पूर्ण कथन सर्वेधा समुचित है -- 

“प्रभाव आचरण का ही पडता है, विद्वत्ता का नही ।” 

“आचरण का विन्दु, विवेचन के सिन्धु से भी श्रेष्ठ है ।” 


“एक करा करना, सो टन कहने से अच्छा है ।” 


एक प्रचारक जी एक सार्वजनिक सभा मे अहिसा पर अपना 
अभिमत प्रकट कर रहे थे। वक्ता महोदय ने विभित्र धर्मो के प्रभावक 
उदाहरणो से यह सुस्पष्ठ सिद्ध करके बताया कि-- 


“अहिसा परम धर्म है।” 


उन्होंने यह भी बताया कि पश्चिम से भी यह प्रतिध्वनि आई 
है-- “.४ थ॥4 ॥० ॥9०” अर्थात्‌ 'नीओ और जीने दो ।' 


उसके भाषण से सभास्थल हर्ष विभोर था। जनता मत्रमुग्य 


वन उनकी तरफ आक्ृष्ट थी। करतल ध्वनि से सभा-भवन गज 
पडा। 


महाशय जी का वदन वोलते-बोलते पसीने से तरवतर हो 
गया। जेब मे हाथ डालकर रुमाल निकाला ! प्रमावधानी से उसके 
सग दो अडे वाहर आ गिरे, देखते ही सभा चकित हो गई। यह क्या 
तमाशा है ? अहिंसा का इतना जबर्दस्त विश्लेपण करने वाले वक्ता 
का जो प्रभाव था, वह कपूर की तरह उड गया । वक्ता महोदय की 
जो उप्त समय स्थिति हुई वह तस्वीर खीचने लायक थी । 
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वस्तुतः हमे कोरे गरजने वाले बादलो की आवश्यकता नहीं 
है, वरसने वालो की जरुरत है । 


अद्व तवाद के एक बहुत नामी विद्वान्‌ भारत यात्रा में घूमते 
हुए किसी भक्त के घर पहुँचे । भक्त ने पूछा-- 
“भगवन ! स्नान के लिये जल लाऊ ?” 
“अरे मूर्ख! समझता ही नही, जहाँ ज्ञानगगा बहती है वहाँ 
स्तान के लिये जल की क्या आवश्यकता विद्वान ने भक्त से कहा । 
“ठीक महाराज | भेरी समझ की अ्रान्ति थी ।” भक्त का 
जवाब था।” 
पर भक्त कच्चा नथा। उसने पडित जी को सन्ध्या समय 
गरमागरम पकौडे का भोजन खूब श्लिलाकर महाशय जी को सोने के 
लिए कमरा दिखा दिया। वह कमरा सभी प्रकार की सुविधाओ से 
सम्पन्न था, किन्तु भक्त ने जान वृूक कर पानी की कोई व्यवस्था नही 
की । प्रसग देखकर भक्त ने बाहर की साकल भी बन्द कर दी । 
अब तो पडित जी के प्राण प्यास के मारे छटपटाने लगे । 
उष्ण पदार्थ सेवन के बाद पिपासा की जायूृतति स्वाभाविक ही है। 
भक्त से दरवाजा खोलने की प्रार्थना की । 
किन्तु भक्त चुप था। 
बहुत भ्रनुनय विनय के उपरात भी जब भक्त नही बोला, तब 
पडित जी ने पुन. कहा-- 
“ग्रे, मर रहा हूँ। जरा पीने को पानी तो दो भाई ।” 
“महाराज आपके पास ज्ञान-गगा वह रही है, उसमे से लोटा 
भरकर पी लीजिए | दरवाजा खटखटाने की कौनसी श्रावश्यकता है । 
भक्त का प्रत्युत्तर था । 
विद्वान समझ गया। मिला तो सही सेर को सवा सेर । ज्ञान 
का नशा चूर-चूर हो गया । घमड मिट्टी मे मिलगया। यह ज्ञान वा 
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दुरुपयोग है। पढकर जहाँ विनम्र वनना चाहिये, वहाँ उसने अभिमान 
कर अपने चारित्र को खोया। कोरे ज्ञान वधारने वालो की दुनिया में 
ऐसी ही अपकीति होती है। 

चारित्र पारसमरिण से भी वढ-चढकर है। चारित्र बल से हो 
अजु न माली जैसे हत्यारे को सुदर्शन ने महान्‌ बना दिया था। 

त्यागी-वैरागी जम्बू के आदर्श चारित्र के प्रभाव से प्रभव जेसा 
कुख्यात निन्दित चोर भी महान वन गया, जो आगे चलकर जैन 
शासन के महान ज्योतिर्धर तृतीय प्रभावक पट्टधर आचार्य बने । 

चारित्र सच्चा कोहिनूर हीरा है। इसकी चमक के समक्ष अन्य 
सभी चमकीले पदार्थ निष्प्रभ हो जाते हैं । इसको खोना अपना सर्वेस्व 
खोना है । इस विषय मे अग्न॑ जी के एक विद्वान ने भी कहा है-- 


“अगर घन खोया तो कुछ नही खोया, अगर स्वास्थ्य खोया 
तो कुछ खोया किन्तु अगर चारित्र खोया तो सव कुछ खोया ।" 

क्योकि खोया हुआ घन तो कठोर परिश्रम से पुन आसानी से 
अर्जित किया जा सकता है, विनष्ट स्वास्थ्य भी औषध एवं पथ्य 
आदि सेवन से पुन प्राप्त हो सकता है किन्तु जिस जीव का एक वार 
चारित्र भ्रष्ट हो चुका है, उस नष्ट चारित्र को पुन. प्राप्त करना 
असम्भव नही तो कठिन अवश्य हैं । 


एक तो वह प्राणी है जिसने कभी सत्वारित्र मे प्रवृत्ति ही नही 
की । जैसे नवग्रवेधक जाति के देव मन्द कषायी होने पर भी 
चारित्रावरणीय कर्म के उदय से कभी भी सत्‌ चारित्र मे पराक्रम कर 
ही नही सकते । 


किन्तु दूसरे वे जीव हैं, जो सदाचार से कदाचार मे प्रवृत्त होते 
हैं, जैसे पुण्डरीक और कुण्डरोक के जीवन से हम समभ सकते है । 


१--ा जछव्यी॥ 75 08, 007768 5 05. 
 गल्यात 38 058., 509 थााए हू 35 405 
वा लाभवबटाएर 35 005, ८४7४ 7772 5 ]05. 
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वर्षो से समम साधना करने वाले व्यक्ति के अन्तःकरण में भी 
विषय कपषाय का भूत, जब सवार हो जाता है, तव साधक को 
साधना, अल्प समय मे प्राय नष्ट भ्रष्ट हो जाती है । 


कुन्डरीक दीरघकाल (हजार वर्ष) तक सयम साधना करने पर 
भी जब्र भोगो में आसक्त बना, तो तीन दित के अल्प समय में ही सातवी 
सरक में जाने योग्य कमं-बध को वाध तैतीस सागर की लम्बी 
स्थिति तक महान्‌ कष्टानुभव करता रहा । 


यह है अप्तत्‌ चारित्र मे प्रवृत होने वाले व्यक्तियों की दुर्दशा, 
जिनका जीवन सम्यर्चारित्राभाव में महातु कष्ठप्रद होता है । 

हमारे यहा सदा से सच्चारित्र का, सत्ता, सम्पदा वेभव और 
विलास से ज्यादा महत्व रहा है । 

एक छुत्रचक्रवर्ती सम्राटो के गवे-खचित, स्वर्ण मडित मुकुट, 
त्यागी, बिराग, सदाचारी सतो के चरणो मे सादर नमित हुए हैं। 
कवि के शब्दों मे, 

“राजा जोगी दोनो ऊँचा, ताम्बा तुम्ब्रा दोनो सुच्चा। 

“ताम्बो डूबो तृम्वो तिरे, इन कारण राजा जोगी के पावा पडे”॥ 


“आचार प्रथम धर्म है, आचार परम तप है, आचार परम 
ज्ञान है। आचार से क्या नही सिद्ध होता । 

जेन दर्शन ने आज तक न तो रूप को प्रधानता दी है और न 
रगको, न जाति को और न कुल को, न धन को और न बलको, न 
जमीन को श्रौर न जायदाद को । जैन धर्म वेष और रूप का पुजारी 
नही, किन्तु गुणों का पुजारी रहा है । यहाँ चारित्र को ही महानता 
मिली है। जिसके जीवन मे सयम यानी चारित्र का वाहुल्य था, वही 
व्यक्ति माननीय, सम्मानीय रहा । फिर भले चाहै वह किसी भी कुल 
था जाति से क्यो न जन्मा हो । 

इस प्रसंग पर हरिकेश वाल मुनि का उदाहरण विशेष महत्व 
रलता है। उनका जन्म एक हरिजन कुल में होता है, न रूप न रग 
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नधन न जमीन, न आदर न सम्मान । वे जीवन से ठग आकर 
मरने को तैयार हो जाते है, किन्तु ऐसो विकट वेला मे भी उन्हें एक 
सहारा मिलता है। गिरतो हुई दीवार को सुरक्षित रखने का एक 
टेका मिलता है। वह थे पच महात्रत धारी एक महाव्‌ सन्त । उनकी 
वाणी थी -- 

'मत मरो” 


इस प्रकार मरने से दुख वढता है, घटता नही । चिरकाल तक 
ससार परिभ्रण करना पडता है| 


उस पर सतवाणी का महान प्रभाव हुआ, चारित्र के क्षेत्र 
मे उन्होंने अपने कदम आगे वढाये । वे शुद्ध सपमाचरण करते हुए 
नानाविध लब्धिया प्राप्त कर गये । 


घोर और कठोर तप साधना से देव भी उनके अधीन होगय । 
जिसका विस्तृत विवरण “उत्तराध्ययन सूत्र' के वारहवें अध्याय मे 
सुअ कित है। 


चारित्र के द्वारा हम भव सागर को तर सकते हैं) तेरने की 
कला ही जीवन का सार है। इसके अभाव में सव बेकार है । 


एक दृष्टान्त सहसा मेरी स्मृति पट पर आगया है । एक समुद्री 
यात्री ने मल्लाह से पूछा-- 

“क्या तू खगोल-भूगोल जानता है?” 

“नही श्रीमान्‌ । मै नही जानता ।” 

“तेरी पाव जिन्दगी पानी मे गई ।” 

फिर पूछा-- 

"तू क्या व्याकरण, छद॒वर्गरह जानता हे ?” 

“नही हुजूर ! मैं तो कुछ भी नही जानता हूँ ।” 

तेरी आधी जिन्दगी पानी मे व्यर्थ बीती ।” 

“बया तू न्याय का विपय जानता है ।” 


( एरे ) 


“नही जी नही, मैंते तो आपसे साफ कह दिया है । मै तो कुछ 
भो नही जानता ।” 


“तव तो तेरी पौन जिन्दगी पानो में डूबी ।” 


इतने मे ही अपड का एक भयकर प्रकोप हुआ । नाव सभल 
न सकी । वह अतल जल मे डूबने लगो । घवराते हुए मल्लाह ने 
महाशय जी से पूछा-- 

“आप तैरना तो जानते है ?” 


. गात्री ने घबराये स्वर मे प्रत्युत्तर दिया--नही भाई नहीं, 
मुझे तैरने की कला तो नही आती है ४? 


मन्दहास से मुस्कराते हुए मल्लाह ने यात्री से कहा--“तव तो 
शपकी सम्पूर्ण जिल्दगा पानो से डूबा ।” 


हमारी सस्क्ृति का निर्माता चारित्र रहा है। बाहरी साज 
ैगार चमक-दमक ठाट-बाट कभो नही । 

धमं प्रचारार्थ स्वामी विवेकानन्द एक वार अमेरिका गये। 
उनकी सोधी-सादा वेषभूषा देख वहां के लोग हसने लगे । 

“यह भी कोई सस्कृति है । ढीली धोती और चदरिया लपेटे 
पूमना ४” वे बोल उठे ॥ 

स्वामो जा ने पमुस्कराते गम्भीर स्वर में कहा--“मैया | 
तुम्हारी सल्कृति का निर्माण तुम्हारे दर्जी करते है और हमारो 
(भारतोय) सस्कृति का निर्माण हमारा चारित्र करता हैं । 


पूर्व महापुरुपो के जीवन चारित्र हमे संदा नसीहत देते हैं, 
सेदाचार का पाठ पढाते है ॥ 


दण्डकारण्य मे राम को सुकुमारता, सुजनता, भ्रौर सुन्दरता 
पर मुग्य होकर सूर्पनखा ते भोगेच्छा प्रकट को । 


राम चाहते तो उस्ते अपना भी सकते थे। वहाँ कोन देखने 
बाला था ? एरात शात्त जगह थी । एकाकी सुन्दरी नारी, अत्यधिक 


( एड ) 


आग्रह और सब अनुकूल साधन । फिर भी राम सदा चार की सरिता 
मे और कनिष्ठ कर्तव्य की गगा में निमज्जित रहे | यह उनको 
महानता की परम कसौटी थी । 


जैसे कसौटी पर सौटची स्वर्ण ही खरा उतरता है, राम उसी 
प्रकार सदाचार मे खरे उत्तरे । यह उस युग की वात है, जिस युग में 
राजाओ के अन्त पुर हजारो रानियो से भरे रहते थे ।॥ राम ने एक 
पत्नी ब्रत धर्म का पालन किया । 

हमारे पूवंजो का जोवन सयत व नियमित था। वे चारित्र 
धर्म का सम्यक्‌ आराधन करते थे । 

रघुवश के राजाओ की सदा से यह खूबी रही है कि वे जीवन 
के तीन भाग तीन पुरुषार्थ (धर्म, अर्थ और काम) की साधना में 
पूरे करते थे। किन्तु ज्यो ही चौथी अवस्था उनके सन्निकट आती, 
जीवन की सध्या को नजदीक देखते त्योही वे तत्काल सभल जाते 
और निवृत्ति पथ अपना लेते थ । 

उसके जीवन का सुन्दर चित्र कालिदास ने 'रघुबश” नामक 
महाकाव्य मे अकित किया है । 

“बचपन मे सम्पूर्ण विद्याओ का अध्ययन करना, युवावस्था मे 
भोग की अभिलाबा रखना है । वृद्धावस्था मे मुनियो की तरह जीवन- 
यापन करता और अन्त मे योग-साधना से शरीर का त्याग करना ।* 


किन्तु आज तो 'रोज के अन्त मे शरीर का त्याग किया 
जाता है | 

इस प्रकार ज्ञान और सदाचरणा के समन्वय से आज के इस 
जनते हुए विश्व मे भी सु शान्ति की सुराह प्राप्त कर सकते है। 
पर श्रावक के आचार का तो आज निरन्तर ह्वास होता जा रहा है । 





पलक 


१--शैशवे5म्यस्त विद्याना, यौवने विपर्यपिणाम्‌ ॥ 
वार्षके मुनिवृत्तीना, योगे नासे तनुत्यजाम | 


( ६५६४४ ) 


पे 


उद्दा पू्वपर्ती खावक प्रभाव की सुमगल वेवा मे सामाधिय-आाराघना 
तदश नियम स्मरगा, सर्वाधद्याय एवं पायनादि धामिक जनुप्ठानो 


जोठसपापन करना बहा आज थाबक उन सब आनार घर्मो रो 
प्राय बिस्मूत कर बैठा है । झिसी ऊंबि जी वे परव्रिलया छितनी 


श जाओ 


| 
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त्च 


“दिन चद्ृया छली नींद जब, 
पीने लगे वबिडा टो लेट। 
हाथो मे अखबार आगया, 
मुह में सुलग 2 रही सिमरेट। 
फाफी चाय सिगरेट दोस्त को दे, 
फिर आप बनाते बाल । 
पाखाने के बवाथ मम मे, 
नहा नहा हो रहे निहाल ॥ 
राष्ट्रीय चारित्र का पतन आज को सर्वाधिक ज्वलन समस्या 
है, तू आचरण का अभाव आज की सबसे बडी विडम्बना है। 
विज्ञान वढा। नित नूतन भोतिक आविष्कारो मे द्र तग्नति से प्रगति 
हो रही है । इस सबके वावजूद भी आज विश्व अशान्त है | हम 
आकुल-आ्यादुल हैं । शान्ति राह से भटक गई है। ऐसा क्यों ? 
नुस्पष्ठ प्रत्युत्तर है--हमारा गिरता आच रण । आज इन्मान जी रहा 
है पर मानवत्ता सिसकिया भर रहीं है। कव्रि के शब्दों मे-- 
“धर्म हु की घ्वजा टूटी, सत्य हुकी कोठि फुटी, 
पाप प्रकट भयों घर-घर में छाव रहयो । 
लाज के जहाज डूबे, शील के समुद्र सूखे, 
दबा के खजाने की कुजी कोई ले गयों। 
साधु को कहा दोप, कहयो कोई करत नही, 
घर बर निशान मनाई को किर गयो। 
कहे कवि गये, चेतरे अचेत . नर, 
लाज दया, धर्म बीज जश मात्र रह गयो।?! 


( ६६ ) 


तो आज आत्मिक शान्ति एवं विश्व समृद्धि के लिए निर्वाणो- 
न्मुख टिमटिमाते सच्चरित्र के प्रशस्त प्रदीप को सद्वृत्तियो के स्नेह 
(तिल) से पुन प्रज्वलित करना है। सभो विषम समस्याओं का ही 
एक मात्र सुखद सुन्दर समाधान है जो वर्तेमान परिस्थितियों में 
आवश्यक ही नही, प्रत्यृत अपरिहार्य है । 


पर्पु पण पर्वाराधना 


चतुर्थ दिवस 


दि्‌ 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र की सुन्दर कडियो मे अगली लडी तप है । 
आज पयु षण पर्व का यह चौथा दिवस तप की साधना कराने आया 
है। तप मानव के त्याग, कष्ठसहिप्णुता, एबं आत्मशक्ति का 
परिचायक है, कर्म-निर्जरा का एक प्रमुख साधन है। आज के इस 
शुभ दिवस के सदेश को समझ हम इस तपोरिन में तप अपनी आत्मा 
को सोना ही नही खरा कुन्दन बनाएँ । 


जहाँ यह विचारधारा शरीर-पोपण फो ही सव कुछ समभती 
है | खान-पान भोग-विलास एवं आराम ही इसका मुग्य लक्ष्य रहता 
है। वहाँ आध्यात्मिक दृष्टि वाला आत्माभिमुखी होता है । वह राग 
से विराग भोग से त्याग, मुक्ति से भुक्ति की ओर कदम बढाता है। 
त्याग, तप एवं सयम उसके मार्ग दर्शक होते है। 

जैन धर्म तप-त्याग प्रधान है। यहाँ शरीर पोषण आत्म- 
शोपण माना गया है । 

मोक्ष के कारणों मे सम्यगृज्ञान सम्यग्दर्शन और सम्यवचारित्र 
की तरह सम्यग्तप भी एक प्रधान कारण है प्रकास्तर से मोक्ष- 
साधना मे दान शील, तप और भाव को महत्व दिया गया है। 
तप का स्थान दोनो स्थितियो मे उल्लेख्य है । 

ऐसा क्यो ? 
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१--यावज्जीवेत्‌ सुख जीवंत ऋण इत्वा छृत पिवेत्‌ । 
भस्मी भूतस्य देहस्य, पुनरागमन कुत* ॥ (चार्चाक) 


( ७० ) 


इसका एक मात्र कारण यह हो सकता है कि बिना तपे कुछ 
भी नहीं मिलता | जब भयकर गर्मी पडती है, तभी वर्षा होती है। 
कृवि के शब्दों मे-- 

“जब सूरज गर्मी करे, तप वर्षण की आस ।” 

विना कष्ट सहन किये फिर कही भी कुछ नही मिलता। भरभ्न जी 
में एक कहावत है-- 

ऐ० एश्ञा8 ९० 6४॥78 

तपना, मिटना नही बल्कि बनना है । 

दीपक स्वय जलकर ही प्रकाश वितस्ति करता है । 


अगरवत्ती खुद जलती है तो वातावरण को सौरभमय 
बनाती है । 


वीज जब मिट्टी में खप जाता है, तभी वृक्ष लहलहाता है । 


नीव की ई ट जब अ घेरे में अपने अस्तित्व को समाप्त कर 
देती है, तभी भव्य भवन खड होते हैं। 


आत्मा अनन्त अनन्त काल से जो हमे क्रोधादि कषायो एवं 
काम्रादि विकारों से अशुद्ध ृष्टिगत होता है, वास्तव में यह अधुद्ध 
दशा उसका स्वभाव नही, वल्कि विभाव है। जब विभाव है तो यह 
अशुद्धि आत्मा से दूर भी हट सकती है और उस्ते दूर हटाने के लिए 
आचार्यो ने ज्ञान और तप को प्रमुख माना है। 

“चारित्र से आने वाले कर्मों को रोका जाता है तो तप के 
द्वारा विगत जन्मो के एकत्र पाक को क्षय किया जाता है। * 

जिस प्रकार सावुन हमारे शरीर एवं कपडो पर लगे हुए मैल 


को खा जाता है, ठीक इसी प्रकार तप हमारी आत्मा पर लगे हुए 
कर्म-मल को खा जाता है ! 





है पे 8 पल पनननसप नल ज टी 


१--चरित्त ण॒ निगिण्हाद, तवेश परिसुज्मइ । 


( ७२ ) 


धर्म का लक्षण बताते हुए आचार्य शय्यभव ने भी-तप को 
उत्कृष्ट घर्मं का एक महत्व पूर्ण अग कहा है ।”* 

तप को हस से भी उपमित किया जा सकता है। जिस प्रकार 
हस अपनी चोच के स्पश से दूध और पानी को अलग अलग कर देता 
है। इसी प्रकार तप आरात्मा पर लगे हुए कर्म-मल को आत्मा से अलग 
कर देता है । 

“जैसे किसी बडे तालाव का जल, उसका रास्ता रोक देने से 
सिंचाई करने से एव सूर्यादि के ताप से क्रमश सूख जाता है, इसी 
प्रकार सयमशील मुनि के द्वारा पाप कर्म रोक दिये जाने पर करोडो 
जन्मो के सचित पापकर्म तप से क्षीरा हो जाते है ।” 

भगवान महावीर ने कितना सुन्दर फरमाया है-- 

"तबसा धुणइ पुराण पावग ।”? 

(द० उ० € उ० ४ गा० ४) 
तप से प्राचीन कर्मों को नष्ट किया जाता है। 


“इच्छा का निरोव करना तप है ।”३ 
इस प्रकार शास्त्रों मे तप्र की परिभाषा का विस्तृत वर्णन 
उपलब्ध होता है । 
जैनागमो मे तप को मुख्य रूप से दो भागों मे विभक्त किया 
गया है-- 


(--नम्मो मंगल मुविकट्ठ , श्रहिसा सजमो तवो । (द० १-१) 





२--जहा महातलागस्स, सन्निरद्धों जलागमे ॥॥ 

उत्मिचणाए तवणाए, कमेण सोसरझा भवे ॥ 

एवं तु सजयस्मावि, पावकम्म निरामबे । 

भव कोडि सचियकम्म, तवसा मिज्जरिज्जइ ॥| (उ श्र ३० गा) (५-६) 
इच्छा निरोहो तबो । 


न्बत 


हे लिक्षाचरी-जोवन चलाने मै साथनों में कम्ी फरना 
वृत्ति सक्षेप या भिक्षाचरी तप फड़नाता है। जैसे एक दाती दो दाती 
आदि ग्रहण करना तथा द्रव्य, क्षेत्र काल श्रौर भाव सम्बन्धी कोई 
अभिग्रह ग्रहण करना । 

४ रस परित्याग--रसना-इन्द्रिय को वश मे करना इस तप 
७ मुस्य लट््य है। इस तप में मधुर, तिक्त आ्रादि रसो का परित्याग 
किया जाता है। महात्मा गाघी का स्वाद जप तप भी इस तप म्रे 
सस्निहित हो सकता है। 

४ काय क्लेश--मानव को कष्ट सहिप्णु एवं सहनशील 
बनाने मे यह तर सहायक है। आसन आदि करना लोचादि करना 
तथा शीत तापादि सहन झ्रादि इस ठप के अग हैं । 
है. सो तवो दुविशो बुत्तो, बाहिमव्भन्तरो तहा। 

वाहिरो छब्विहों बु्तो, एवमव्भन्तरो तवो। 


+-++ 


( छडें ) 


६ प्रति सलीनता--इन्द्रिय, कपाय और योग को, जो मानव 
को सत्पथ से भ्रमित कर देते हैं, वश मे करना श्रन्तिम बाह्य तप 
प्रति सलीनता है ।* - 


शारीरिक तप ही श्रपने में परिपूरित नही हैं, अन्तर्मन को 
सुहृद करने के लिए जैन धर्म ने श्रान्तरिक तप का-स्वरूप भी सामने 
रखा है। 


२ अन्तरग तप-मन के विकारों पर विजय मिलाना 
श्राम्यन्तर तप के नाम से कहा जाता है। उसके भी छ भेद शास्त्रों 
में उपलब्ध होते हैं, जो इस प्रकार हैं-- 


१ प्रायश्चित--साधक से स्खलना होना सहज है पर श्रपनी 


भूल को गुरु के पास सरल हृदय से प्रकट कर पश्चाताप करना प्राय- 
श्चित नाम का तप है । 


२ विनय-धर्म वही है जहां सरलता है, नम्नता है । ग्रुणी 
एव पूज्य पुरुषो का सम्मान बहुमान करना विनय तप है । 

३ वेय्यावृत्य--सेवा किसी भी धर्म का मूल मंत्र है। 
श्राचार्यादि की सेवा करना वेय्यावृत्य नाम से जाना जाता है। 

४ स्वाध्याय--वाचना, पृच्छना, परिवत्त' ना, शनुप्रक्षा एव 
धर्म-कथा ये पच विधि श्राचरण स्वाध्याय तप मे सम्मलित है । 

५ ध्यान--चचल मन को वश मे कर केन्द्रित करना ध्यान 
तप कहलाता है । 

६ व्युत्सर्ग--इस श्रन्तिम अन्तरग तप में काया से ममत्व 
बुद्रि हटाई जाती है ।? 
१ शभ्रणसण मुशेयरिया, मिक्सावरियाय रस परिच्चाश्रो । काय किले सो 

सजीणया य बज्भो तवो होइ ॥ 
२ पायच्दित विशफ्रों, वेयाबच्च तहेव सज्मायरों 
भाण च॑ विउस्मग्गो, एसो ग्रव्मिन्तरों तबो। 


( ७६ ) 


“रोज गधा जैसा चर, किन्तु एकादशी तो कर ।” 
बौद्ध ग्र न्‍थ सयुक्त निकाय मे एक कथन मिलता है-- 
"तप और ब्रह्मचयें बिना पानी का स्नान है ।”” 


इस्लाम धर्म भे रमजान के महिले में वे अपने ढग से एक 
महिने भर तक तपस्या करते हैं । 


मुहम्मद साहब का 'कुरान शरीफ' भे स्पष्ट कथन है-- 
'भूले रहे बिना भूखे व्यक्ति को पीडा हम कँसे जान सकते है-- 


पर जैन धर्म मे तप-साधना का जो सर्वाग सम्पूर्ण विवेचन 
एवं महत्व है वह अन्यत्र कही भी दुलंभ है । वस्तुत जन धर्म का 
सर्वोच्च तप अनुपम है। 


हमारे चरम आराध्य तीर्थकरो का पुनीत जीवन तप से परि- 
पूरित है। 

भगवान ऋषभद्वेव ने एक हजार वर्ष तक छफ्मास्थावस्था मे 
विविध प्रकार के त्प किये । 


भ्रमण भगवान महावीर ने पूर्व जन्म में नन्‍्दन भूपति के भव 
मे ग्यारह लाख साठ हजार मासखमन किए थे। भगवान्‌ महावीर 
का यह तप वहुत ही उग्र था। आचाराग आ्रादि सूत्रों मे महावीर के 
तप का वर्णन सुन रोमाच हो झ्राता है। कारण, महावीर के कर्म भी 
महान्‌ कठोर बच्चे हुए थे, श्रत उन्हे तोडने के लिए कठोर त्तप को 
महतो श्रावश्यकत्ता थी ६ है 


महावीर के साधको का तप भी वडा गजब का रहा है। 
अनुत्तरोपपातिक, भ्रन्तक्ृत्‌ दशाग भशौर भगवती सून के पृष्ठो पर थ्राज 
भी उनका तपोमय जीवन सुरक्षित है । ये तप कई प्रकार के हैं जैसे-- 
कनकावली, रत््नावली, मुक्तावली, एकावली, लघुशधिह निष्कीडित, 
किस 0 2 आप ३ 5 जी 2:/2:230:/7क. क चं ४ जि 6५:40 6738: 


(--तपोच ब्रह्मचयं च त सिनान मनोदक ॥ (संयुक्त १।१५४८) 


( ७८ ) 


तप से हम घोरातिघोर कर्मो को क्षय कर पिंद्ध, बढ प्रौर 
मुक्त हो सकते है। हत्यारे अजुत माली का घोर तपश्चरण हे 
तथ्य का ज्वलन्त प्रतीक है । 

कुल और जाति से हीन एवं तिरस्कृत व्यक्ति भी यदि ते 
तेज से सुशोभित है तो वह हरिकरेश वल मुनि की तरह नर देव प्रादि 
सबका वन्दनीय वन जाता है । 


“मनुस्मृति' मे भी कहा है-- 

पके माध्यम से मनोगत मलिनता नष्ट होती है ।'* 
वाल्मीकि रामायण में भो तप की प्रशसा करते कहा है- 
“निश्चय करके तप परम कल्याण करने वाला है ”* 


“जिसको तैरता कठिन है, जिसे प्राप्त करना मुश्किल है, जो 
दुगंम और दुष्कर है, वह सब कठिन कार्य भी तप के द्वारा सिद्ध 
किया जा सकता है। निश्चय ही तप के प्रभाव से सब कठिनाइयों 
को पार किया जा सकता है ।/3 


कई मानवो की यह धारण है कि तप-स्ताधना करने से शरीर 
दुर्वंल होता है । हाप-पैरो में कमजारी श्राती है । यह धारणा गलत 
है, अ्रमपुर्ण है। श्राज के विज्ञान ने भी इस बात को लिद्ध करने का 
प्रयास किया है कि तप करने से शादमों नीरोग होता है उसका कब्टम- 
बल बढता है श्रौर उसका झान्तर सौन्दर्य कुन्दत की भारि 
उठता है। प्राकृतिक चिकित्सकों का यह अनभव पर्ण विचा | 


( 5८5० ) 


धनार्थी धन कमाने के नशे मे दिन भर भूखा रहता है, श्रात्म 
ज्ञानियों की दृष्टि से उसका यह भूखा रहना तप नही है 
क्योकि इन तीनो की यह आत्मसाधना ससाराभिमुख है। अपना 
स्वार्थ सीधा करना है। अभ्रत यह तप नही, कर्मनिर्जंरा नहीं, 
कर्म बन्ध है । 

“निर्दोष कामना रहित श्र केवल निजेरा के लिए सद्वृद्धि 
के साथ दिल के उत्साह से तप करना शुभ एव प्रशस्त तप माना 
गया है ।" 

तप करके किसी प्रकार के फल की इच्छा करना निरी मूर्खता 
है । 'सूत्र क्ृताग सूत्र' की सूक्तयो में प्रभू महावीर ने वया ही सुन्दर 
भाव व्यक्त किये है-- 

“तप के द्वारा पूजा प्रतिष्ठा की भ्रभिलापा नही करनी 
चाहिए ।* 

भ्राचायं शय्यभव ने भी इस तप के प्रवृत्ति एवं निवृत्ति दोनो 
प्रकार के पथ का प्रदर्शन किया है-- 


“इस लोक की कामना (पूर्जपणा, धर्नपणा, लोक॑पणा) के 
लिए परलोक की कामना (इन्द्र,अ्रहमिन्द्र, चक्रतर्ती आदि) के लिए 
तथा कीति श्लाघा, प्रणसा के लिए तप करना निपिद्ध है । एकान्त 
निजरा यानी कर्म बन्ध को काटने का सकल्प रखकर तप करना 
चाहिए ।"३ 
१--निर्दोप निविदानाइय तन्मिजंरा प्रयोजनम्‌ । 

चिन्नोत्माहेन सद वुद्धया, तपनीय त शुभग ॥ 
३-+तों प्रयण तबता प्रवरेज्जा ॥(स०१॥७॥२७) 
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( 5५१ ) 


जैसे किसान को खेती करने पर अ्रभीष्ट फल घान्य की प्राप्ति 
तो होती ही है किन्तु उसके साथ पराल भी प्राप्त होता है इसी प्रकार 
आध्यात्मिक साधक की तप साधना करने पर परम पद मोक्ष की 
प्राप्ति मुख्य फल है झ्ौर उसके साथ अभ्युदय आदि की प्राप्ति पराल 


की तरह होती है । अत हमे तप किस्ती प्रकार के फल की इच्छा से 
नहीं करना चाहिए । 


हमारा तप निष्कपट होना चाहिए । कपटपूर्वेक किया गया तप 
भी हमे लाभ से वचित रखता है । 


इम प्रसंग में 'ज्ञाता धर्म कथाग सूत्र के पृष्ठो में एक सुन्दर 
उदाहरण आता है-- 

हमारे परम ग्राराध्य उन्नीसवें तीर्थंकर श्री मल्लि- 
नाथ भगवान को स्त्रो वेद का वन्च भोगना पढा। उसका कारण 


यही था । उन्होने अपने पूर्व भव मे महावल के जीवन में तप का 
अराधन, झपने साथियों से छल करके किया था। 


( ८घ२ ) 


कुछ शैथिल्य अवश्य आागया है किन्तु नारी के कदम श्राज भी ज्यो के 
त्यो आगे है। 

वर्तमान समय में हमारी नारी जाति में विभिन्‍न प्रकार के 
(अठाई, मास खमण वर्षी तप, चन्दन वाला का तैला, सुख तेला, रस 
तेला, प्रदेशी राजा के वेले आदि) तप किये जाते हें किन्तु आज तप 
का रूप बडा विकृत हो गया है । तप मे कर्म निज॑रा के प्रति जो 
एकान्त उत्साह व आनन्द होना चाहिए, वह आज अनेक रूढियो, 
प्रलोभनो व प्रदर्शनो मे ही रह गया है । हम सामान्यत व्यवहार मे 
अपनी वहिनो की दृष्टि डालकर देखते है तो तप के मूल मे विशेष 
प्रलोभन प्रवृत्ति बढतो प्रतीत होती है। किसी वहिन को तपश्चरण के 
प्रति आकपित किया जाय तो कभी-कभी वह ऐसा कहती हुई मालूम 
होती है कि-- 

“महाराज मुझे अठाई अवश्य करना है, किन्तु पहली वार ही 
कर रही हूँ । इसलिए सास ससुर, माता पितादि कहते है कि इस 
समय हमारी स्थिति ठीक नही है। अभो हमने और-और खर्च भी 
निकाले है । अभी हमने कई प्रसगो पर विपुल मात्रा मे व्यय किया 
है। अत इस साल नही, अगले साल कर लेना । 

प्रलोभन की ये वाते सुनकर बहिनो का मन पिघल जाता है, 
ओर वे सोचने लगतो हैं वास्तव मे ये लोग ठीफ़ ही कहते है । इस 
परिस्थिति में तप करने से न तो पूरा लाड प्यार ही मिलेगा श्रौर 
न पीहर से ही सुन्दर वस्त्राभूपणा आवेंगे, न मधुर गाजे-वाजे ही 
बजेगे और न अनेक प्रकार (नारियल, लड्डू, पततासा आदि) की 
प्रभावना ही दी जावेगी । समाज ठीक ढंग से जान भी नहीं फवेगा 
कि अप्रुक घर में तपस्या हुई है । 

तप कर्म करते समय जहा हमारी यह पवित्र भावना होनी 
चाहिए कि आरम्भ परिभ्रह कैसे कम हो, वहा भ/ज तप के नाम पर 
अमीम आरम्भ परिग्रह वटाये जा रहे है । तप के नाम पर प्रीतिभोज 


( उईे ) 


दिये जाते हैं। जिनमे हजारो रुपये खर्चे हो जाते है, हजारो ही रुपये 
प्रभावना में पूरे हो जाते हैं. हजारो ही रुपयो का माल पीहर से 
ससुराल आता रहता है-। सैकडो रुपये वाजे-गाजे में खर्चे हो जाते हैं । 
सौज-पश्वू गार की हृष्ठि से विचार किया जाय तो अनेक प्रकार के 
बस्त्राभूषण तप करने वाले भाई-बहिनो के वदन पर लादे जाते है। 
ये सब प्रवृत्तिया तप में विकार होने से त्याज्य हैं। तप की सार्थकता 
तभी है जब आत्मा को भी इस प्रकार सजाया जाय और पुष्ट 
किया जाय । 


तप की शोभा दान से है । विना दान के तपस्या नगरी हैं। 
तप के सुन्दर क्रम मे अगर दान का सुन्दर पुट मिल जाय तो स्वर में 
सुवास है । अभिमान तप का दूषण है । तपसवी को क्रोध पर विजय 
प्राप्त करनी चाहिए। अभिमान युक्त सव तप व्यर्थ है । घोर तपस्वी 
वाहुवली को केवल ज्ञान मे अभिमान ही वाधक रहा ॥ 


आज हमारे समाज मे तप करने की एक विशिष्ट परम्परा तो 
है पर तप के साथ जिस दामन, दया, सामायिक, स्वाध्याय ज्ञान 
ध्यान, सुन्दर-आचार विचार आदि की प्रवृत्ति काहोना अतीव 
आवश्यक है, उसका धीरे-धीरे लोप होता जा रहा है। हम उपवास 
तो करेगे, दिन भर भूखे भी रहेगे पर क्रिया की ओर प्रवृत्त न होकर 
व्यापार धन्धे मे ही लगे रहेगे । वहिने भी उपवास, वेले तेले आदि 
करेंगी पर स्वाघ्याय व ध्यान आदि क्रियाओ मे विशेष प्रवृत्त न 
होकर देनिक घरेलू क्रियाओं मे ही फसी रहेगी। यह दृष्टिकोण 
बदलना चाहिये । केवल तपस्वियों की गिनती मे आजाना ही पर्याप्त 
नही है। उसके शुद्ध स्वरुप को आत्मसात्‌ करना ही मुज्य वात है। 
उपवास की वास्तविक परिभाषा क्‍या है ? इस पर भी हमे ध्यान 
देना है। ऋषि-महपियों ने अपनी वाणी मे स्पष्ट कहा है-- 


जिनमें तीन चीजो का (१) कपाय (२) विपय और आहार 
भा त्याग हो उत्ते ही उपवास समभना चाहिए । यदि उन नोनों का 


( पड ) 


त्याग नही किया तो यह एक प्रकार का लघन ही होगा ।”* 

अतः तपस्या करते समय पूरी सावधानी और जागरूकता 
की आवश्यकता है । यदि विवेकपुर्वेक तप किया गया तो निश्चय ही 
हमारी आत्मा तप का सस्पर्श पाकर कुन्दन की भांति निखर 
उठेगी। 

हिन्दी के सुप्रसिद्ध कवि श्री सुमित्रानन्दन पन्‍्त ने मन को 
सम्बोधित करते हुए यही कहा हँ--- 

“तप रे मधुर मधुर मन ॥” 








न ऑीिजननलान+. >.... 


१ कपाय विषयाहाराशा त्यागों यत्र विधीयते । 
उपवास से विशेय, शेष लघनक बिंदु ॥ 


पयुं षण पर्वाराधता 


पांचवाँ दिवस 


दा 


“भ्राज मानव भौतिक सुख मे आकठ निमज्जित है। वह धन 
को ही सव कुछ समझ बैठा है। तृप्णा मानव की दिन पर दिन 
वढ़ती ही जा रही है। पर जिसे वह सुख समभ बैठा था वह सुखा- 
भास ही निकला । मकडी की तरह अपने द्वारा बनाये गये परियग्रह के 
जाल में वह स्वय ही फस गया । मानव श्राज इस परिग्रह के कारण 
भाकुल व्याकुल है। धन के सग्रह मे नही, पर वितरण मे प्रसन्नता 
है। धन के समत्व को हटाकर अपरियग्रह की दिशा मे कदम वढाना ही 
सु शान्ति का राजमार्ग है। अपरिग्रह का एक सुन्दर रूप दान है। 
पु पश का श्राज पाचवा दिवस मनुष्य को यह ग्रुण अपनाने का 
सदेश देता है हम इसे समझें और करे ।” 


४ दाव 


भारतीय सस्कृति सदा से दान एवं त्याग प्रधान रही है। 
यहा के लोगी ने प्रसग उपस्थित होने पर तन दिया है, धन दिया है, 
मन की शुभ भावना दी है, शरणागत की रक्षा के लिये रक्त माप्त ही 
क्या जीवन देने मे भी सकोच नही किया । एक ही शब्द मे कहना चाहे 
तो हम यो कह सकते है कि भारतीय सस्कृति के उपासको ने कभी- 
कभी तो अपना सर्वस्व भी परोपकार में हसते हसते समर्पण कर 
दिया है। यह है हमारी पवित्र सह्कृति जिस पर हम ही नही दुनियाँ 
चकित व गत्रित है । 

भारतीय सस्कृति के ऋषिमुनियों ने शौर हजारो धर्म ग्रन्यो 
ने मानव की महत्ता के गुणगान मुक्त कठ से किए हैं। सब तरह के 

जन्मो मे मानव जन्म को हो थअत्युत्तम कहा है भ्रौर साथ भ्रति कठिन 
भी । शास्त्रकार के शब्दों मे-- 
“मनुष्य जन्म बहुत ही दुलेभ है।”* 

मानव को उस महानता का एक मात्र कारण है सत्य, सदा- 
चार, दान, दया, क्षमा, सहनशीलता, विनय भ्रौर वहुमान भ्रादि सदगुण 
इन सदगुणो से मानव ने स्वर्गलोक मे रहने वाले देवों को भी मानव 
बनने के लिये प्रेरित किया है। वे भी तटफते हैं और छटपटाते है कि 
कव हम भी भारत भूमि मे जाकर जन्म ले श्र मानव बने । मानव 
का जीवन देवो के लिये भी स्पृहएणीय है। वे कहा करते हैं --- 

*गायन्ति देवा किल गीतकानि, 
घन्यास्तु ,ये भारत भूमिभागे ।॥/ 

?ै दल हे रासु माणुने भवे ॥ 


( ६० ) 


दान की महिमा एवं गरिमा अ्रकथनीय है। त्याग, समपेरण 
श्र विसर्जन आ्रादि दान के ही पर्याय हैं जिसके अभाव में मानव 
नगण्य रहेगा। 


ग्रथाह समुद्र मे निमज्जित व्यक्ति को साधन-शक्ति होते हुए 
नही बचाना जैसे पाप है ठीक उसी प्रकार वैभव सम्पन्न होने पर भी 
किसी दीन-दुखी का दर्द नही मिटाना भी भयकर पाप है । 


जैसे किसी ईमानदार सद्युहस्थ के समीप रखा हुआ बहुमूल्य 

द्रव्य भी सुरक्षित रहता है और मागने पर विना किसी बाघा के 

तत्काल उपलब्ध हो जाता है ठीक उसी प्रकार दान मे दिया हुआ 
द्रव्य भी सुरक्षित रहता है । 


मील के शेयर होल्डर (भागीदार) को तो कभी हानि भी 
उठानी पडती है किन्तु धामिक क्रिया सत्पात्र के दानी को तो सर्वत्र 
नित नूतन लाभ की सुप्राप्ति होती है ! 

“सग्रह करने वाला व्यक्ति प्राय करके समुद्र के रसातल को 
प्राप्त करता है किन्तु दाता मेघ की तरह सबके ऊपर गर्जना 
करता है।”* 

महाभारत पर्व ५ श्र० ३३ श्लोंक० १०४ में भी दान फऊा 
महत्त्व उभरा है! 

“बुद्धि, कुलीनता, इन्द्रिय-निग्रह, विद्या पराक्रम, भाषा, - 
क़तज्ञता और दान देना इन आठ गणो से परुष दीप्तिमान होर 


( ६२ ) 


विद्वानों ने धन की गति को तीन भागो में विभक्त किया है-- 

खाना, खिलाना और नाश | दान और भोग में इसका 
सदुपयोग नही किया गया तो नाश तो अवश्यभावी है ।”'* 

अत एक हाथ से खाओ तो दूसरे हाथ से खिलाओ। 

कहा जाता है कि एक बार ब्रह्माजी के पास देव-गण पहुचे 
और याचना करने लगे-- 

'प्रभो | हमे कुछ दीजिये ।”” 

उन्होने कहा “द” 

“द” अर्थात्‌ तुम अपने बिलासी जीवन पर नियन्त्रण करो 
यानी स्वच्छन्द इन्द्रियो का दमन करो इससे सुखी बनोगे । 

जब देवों के वहा पह चने के समाचार दानवो को मिले तो 
भला वे पीछे कंसे रह सफते थे ? दौडे-दौड वे भी ब्रह्मा के पास 
पहु वे और कुछ विनम्न शब्दों मे प्रार्थना की -- 

विधाता ने इनसे भी कहा--“द” अर्थात्‌ तुम बहुत उद्देण्ड 
प्रकृति के हो श्रत तुम्हे दया करनी चाहिये | यही कल्याण का सीधा 
राजमाग है । 

देव और दानवो ने जब ब्रह्माजी से वरद प्राप्त कर लिया तब 
भला यह वात मानवों से कैसे छिपी रह सकतो थो ? उन्हें भी इस 
रहस्य का पता चला झर वे भी पवन गति से वहा पहुँचे और लगे 
मुख के साधन की प्रार्थना करने । 

ब्रह्मा ने कहा-- 

“4” अर्थात्‌ तुम्हें दान देना चाहिये | यही शान्ति की सच्ची 


। यह पौराणिक प्रसग स्पप्ट करता है कि मनृष्य को श्रपमने धन 
या मृक्तहस्त से दान करना ही हितकर है । 


_“+दग पत्ती गति तीन है, दान भोग झर नाश । 
दान भोग में ना लगे तो, निश्चय होय वितवास ॥॥ 


( ६३ ) 


जिस मानव ने जीते जी अपने हाथो से दान नहीं दिया, उस 


मानव तनकी हीनता के लिये कवि भी जम्बुक-श्यगाल को सम्बोधित 
करके कहता है-- 


हे जम्वुक ? सहसा इप्त नीच और निन्दित पुरुष के शरीर को 
छोड क्योकि इसने अ्रपने हाथो से दान नही दिया ।”* 


तुलसीदास जी ने भी कहा है-- 


/तुलसी जग मे आय के करलीजे दो काम । 
देने को टुकडो भलो, लेने को हरिनाम |” 


जैनागमो मे दान के मुख्य दो प्रकार उपलब्ध होते है-- 
अभय और सुपात्र दान 


'सूअक्ृताग सूत्र मे वीर स्तुति करते हुए एक स्थल पर कहा 
गया है--“सव प्रकार के दानो में अ्रभय दान प्रधान है ।/* 


जोवन प्रिय श्लौर मरण सबको अप्रिय लगता है भ्रत मरते 
प्राणी को अ्रपना सर्वस्व समर्पण करके भो बचाना भ्रभयदान है, और 
अपने से भयभोत होते हुए जीबो को निर्भव करना भी अभयदान है। 


शास्त्रकारो ने कहा है “सभी जीव जीना चाहते हैं, मरना 
कोई नही ॥"/३ 


हिमा से प्रति हिंसा का जन्म होता है। अत* स्वय निर्भय 
रहना और मयभीत को निर्मंय बनाता आवश्यक है । 

इस अभय दान की सर्वोच्च शक्ति से अनेकों जीवो ने ससार 
के भ्रमण को कम अथवा समाप्त कर दिया है। उस प्रसंग मे एक 
हृष्ठटाग्त उल्लेस्य हैं-- 


सा : पे 3 िाााबततआ 
१०--+ > जग्युक भू चमु से सतसा भनोीनस्प जिन्‍य बपु हे 

२०दाणाण सटूठ धरमपप्पयाग्ग । 

है. 


ई--परें जीयावि इच्टनि, जीमिठ 3 सब्ण्णिक । 


हे ( €२ ) 
उतार देना कहा का न्याय है ? मेरे लिये यह विवाह श्रेयस्कर नही 
होगा ! तत्काल निर्णय किया पशु पक्षियों के वन्धन काटे | हजारो 


व्यक्तियों की मनौतिया घरोी ही रह गयी और वे त्याग के मगल मार्ग 
पर चल ही पडे ।” 


दूसरा दान है सुपात्र । सु - श्रेष्ठ । पात्र > भाजन । श्रच्छे भाजन 
मे दिया गया भोजन अत्यधिक लाभदायक होता है। जैनागमो मे 
सुपात्र को तीन भागो मे विभकत किया है। वे है--१ सम्यग्हष्टि 
२ देशविरति थावक और ३ सर्वंविरति साधु । 


जधन्य सख्या के सुपात्र चतुर्थ ग्रुणस्थान वर्ती अविरति 
सम्यग्हष्छि जीव हैं। जो जीव वीतरागदेव, निम्नन्थ-गुरु और केवली 
भाषित धर्म पर हृढ श्रद्धा रखता हुआ भी चारित्रावरणीय कर्म के 
उदय से ब्रत ग्रहरा नही कर सकता किन्तु लोक, अलोक, स्वर्ग, नरक, 
पुण्य, पाप, श्रात्मा और परमात्मा पर अटूट श्रद्धा रखता है वह भी 
सुपात्र माना गया है । उन्हे देने से भी निर्जया होती है । 

मध्यम श्रेणी के सुपात्र थ्राग्क गिने जाते है, जो जीवाजी- 
वादि नव तत्त्व भर पच्चीत्त क्रियाओं के जानकार होते है। चारिया- 
वरणीय कम के श्र शव क्षयोपक्षम से देशत हिसा, शू, चोरी, 
कुशील और परिग्रह का त्याय कर मर्यादित जीवन से जीते है । वे 
अणुवृत्ति सुपात्र वहे जाते है । उन्हें देना भी निर्जरा का हेनू है । 


( €६ ) ध 


तरह के सुपात्र का सुधोग उपलब्ध हो तब हमे अत्यन्त हित हो 
प्रमोद भावना से देना चाहिये और सत्र विग्ति साधु-साध्वी का 
अगर सुप्रसग प्राप्त हो तब तो अत्यधिक प्रमुदित भाव से चोदह 
(असरा, पाण, खादिम स्वादिम वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहरण पीठ, 
फलफ, शब्या, सस्तारफ, औपध जऔर भेपज) प्रकार के पदार्थ देने 
चाहिये 

देते समय चित्त, वित्त और पात्र की शुद्रता आवश्यक है । 
चित्त देने वाले दाता का मनशुद्ध, उदार एव निष्फाम होना चाहिये । 
वित्त जों वस्तु दी जा रही है वह भी वयालीस अथवा सेतालीस 
दोप रहित प्रासुक़ एवं शुद्ध होनी चाहिये। पात्र >लिते वाला भिक्ष क्र 
भी ज्ञान-क्रिया सम्पन्न शुद्ध होता चाहिय्रे। जब्र उस ब्रिपुटी का 
मगम होता है तब कार्य-सिद्धि अविलम्ध हाती है ! 

देते समय हमारे अन्त करगा में प्रति बदले वी भावना नई 
होनी चाहिये वयोकि शास्त्रकारों ने कहां है-- 

निस्थार्थ भाव रो देने बाला दाता, और संम्म निर्वा 

लेने बाला भिक्ष ये दोनो दतभ होते है। निस्वार्थी दाता और मृनि 
मोद्ष के झ्धिकारी होते है ।। इस विपय में संगम गचाले का हृष्टाम्त 
द्रप्टव्य है । | 

बडी वठिनना से उपलब्ध सीर को पावर गगम ब्यवालेका 
मन-मयूर हरमन्मित्त या। बह 7पं बिभोर हो किसी स्रमी मुनि की 
प्रतीक्षा कर रहा था। टीति का बाय है कि 

“जैसी जिसकी भावना होती है उसको बची 7) सिद्धि मितत्ती 
हैं ।* संगम यो भी मासंसमंग के एफ घोर तपर-ी का ग्रशोग 
मिला । फिर क्‍या था ? प्रमोद भावना उम्र पड़ी । ग्रे चरणों में 
पह था । प्रार्थना की-- 
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“प्रभो | मुझे तारिए। पूर्व जन्म में मैंने किसी भी तरह का 
सुकृत्य नही क्रिया । किसी दीन दुखी को कुछ नही दिया। परि- 
खणखाम यह रहा कि मैं चाहता हुआ भी इच्छित पदार्थों को प्राप्त 
नही कर सका। श्राज सुयोग मिला है। गरुर्वव इस कठिनोपलब्ध 
खीर को प्राप्त कर मुझे कृतार्थ कीजिए ।” 

मुनिराज को भी आवश्यकता थी। अत खीर ग्रहण कर वे 
पुन अपने स्थान को लौट गए। किन्तु उत्कृष्ट भावना से देने वाले 
उम दाता ने तो ससार को सीमित किया और जागे जाकर बह 
महान ऋद्धि का उपभोक्ता वना। यह झौर कोई नही, किन्तु अपने 
विराट ऐश्वयं वल से मग॒व सम्राट को भी आएचर्यान्वित करने वाला 
राजपृह नगर के गोभद्र श्रेष्ठी का सुपुत्र शालिभद्र हे। जिसने एक 
दिन मगधेण को भी (क्रय) किराना बनाया था। यह है सुपात्र दान 
की महिमा। 

'सुखविपाक' सूत्र मे वशित सुवाहकुमार आदि के ह्टान्त 
भी हमे यही वतलाते है कि सुपात्रदान मोक्ष प्रात्ति का एक अमोध 
उपाय है । 

सिफफ द्वाक्षा का धोया हुआ पानी देकर पस राजा ने अपने 
जीवन में ससार पस्ति फिया और त्तीर्वफर नाम गोन का बन्व किया 
जो आगे जाकर वावीसवे तीर्वफर भगवान नेमिनाय के रुप में प्रकट 
हएु । 
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वलभद्र मुनि के साथ सम्बन्धित हरिण ने कव दान दिया था। किन्तु 
उसका उदाहरण हमे वह बताता हे कि उसने पवित्र भावना के माध्यम 


से ही पाचवे ब्रह्मदेवलोक को प्राप्त कर लिया । 

सुपात्रदान के वल से ससार को सीमित करने वाले एक दो 
उदाहरण नही किन्तु हजारो हृष्टान्तों से हमारे आगमो के स्वणिम 
पृष्ठ आज भी चमक रहे हैं । गीताकार श्रीकृष्ण ने दान को तीन भागो 
में विभवत किया है । वे है १(राजसदान २ तामसदान और ३ सात्विक 


दान । 

सज्जनों को, हितिपियो को एवं प्रियजनो को प्रीत्यर्थ देना राजस 
दान है। 

वेश्या आदि के नाच-गान पर खुश होकर अह्कारवश या मनो. 

देना तामनदान है । 

फिन्‍्त, इन दोनो प्रकार के दानो से सात्विक दान हो सर्वोत्तृष्ठ 
है । उसकी परिभाषा करते हुए भी साकार श्रीहृप्ण ने कहा है-- 

“उपफार का सम्बन्ध छोटफर उचित देश, काल और पात्र में 
दिया जाने बाला दान हा सात्वित्र कहलाता 

दान श्ावक के जीवन का प्रथान गुग है | द्ादश ब्रतो में यह 
अन्तिम बत है। शाह्तों में कहा है-- 

'सविनाग के दिना मुयित नही होती 
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करता है। एक भाग से वह विराट दान शाला खोलता है और जो भी 
उसके द्वार पर आता है उसे सहर्ष दान देता है । 


इतिहास प्रसिद्ध सम्नाट कुमार पाल ने भी असहायो के भोजन 
व वस्त्र के निमित्तदान शाला की स्थापना की थी। जैन श्रावक्र भामा- 
शाह, जगड़शाह, और खेमादेरानी के दानवीरता के उदाहरण आराज 
भी हमारे मन मे नव उत्साह साचार करते हैं। श्रावक का मन कोमल 
व उदार होता है। उसके द्वार तु गिया नगरी के श्रमणोपासको की 
तरह सदा खुले ही रहते है ।”* 


आज की स्थिति कुछ विपरीत प्रतीत होती है। खाद्य 
सामग्रियों से भडार भरे पडे है, किन्तु किसी सुधातुर की भूख मिटाने 
मे उसका कोई उपयोग नही होता। कपडो के सन्दूक भरे पढे हैं, 
वस्त्र सड-गल रहे हैं, फिर भी नये लेने की लालसा वनी हुई है। 
किसी को दिया नहीं जा सकता। आज का मानव धन सग्रह मे ही 
जीवन की सफलता समभ रहा है। लक्ष्मीपति आज लक्ष्मी के दास 
वन रहे है। सचमुच हमारी यह कितनी विड्म्बना है किन्तु याद 
रखिये-- 
'खाया सो तो स्लो चत्या, दिया सो चलिया सत्य, 
जमवन्त घरण पोदटावता, माल बिराणे हत्व । 
मुम्मुन श्रेष्ठी वी तरह वाई झादगी ने तो घन का स्वय उप- 
भोग करते शौर न दूसरों फो दे हो पाते हैं । 
इस विधय में एक कवि की उनक्कि कितनी सुन्दर है-- 
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इस प्रसग में महात्मा ईसा का कथन वस्तुत कितना मननीय 
एवं आचरणीय है-- 

तुम्हारे वाये हथ को भी यह ज्ञान न होना चाहिये कि 
तुम्हारे दाए हाथ ने क्या दिया है ?”* 

कई मानवो की प्रवृत्ति होती है कि वे साधन सम्पन्न व्यक्तियों 
को दान देते है , ऐसे व्यक्तियों को बोध ढेते हुए श्री कृष्ण ने कहा-- 

“हें कुन्‍्ती पुत्र | दरिद्रो का भरण कर, ऐश्वर्ययुक्त मानवो को 
धन मत दे। जिसे बीमारी है उसों के लिये दवा पथ्य है नीरोग 
व्यक्ति को औपधि से क्‍या २?” 

“हें पाण्डयूत्र ! जैसे मरुभूमि में वृष्टि और भूखे को भोजन 
सार्थक होता है, वसे ही निर्धनो को घन देना सफल होता हे ।”? 

दी निकाय' मे इसी विपय पर निम्न भाव व्यक्त किए हैं--- 

“निर्धनो को धन नही देने से, दरिद्रता बहुत बटती है, और 
दरिद्रता वी वृद्धि से चोरी का विस्तार होता है ।* 

“मूखा व्यक्ति क्या वया पाप नही करता है 

दान देते समय यह देखने वी जावज्यकनता नहीं है कि दिया 
जाने वाला पदार्य स्वादिप्ट सरस- वहमृल्य एवं पीध्टिफ है या नहीं, 
बकिस्तु अपनी भावना प्रणस्त है या नही, इसे देखने की मह्ती श्राव- 
शयफता है । वयोकि लाकोक्ति प्रसिद्र है-- 
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“भाव विना क्रिया सव फीकी ।” 


चन्दनवाला ने प्रभु महावीर को क्या दिया था प्रर्थात्‌ कहना 
होगा कि कुछ नही । क्योकि सूखे उड़द के बाकुले एक भिखमगा भी 
सहज मे नही चाहता पर वही पदार्थ चन्दना ने प्रभु को देकर गिरते हुए 
कल्प वृक्ष को सुरक्षित रख लिया एवं ससार को भी सीमित कर 
लिया। चन्दना के इस भाव भरे उडद के वाकुलो पर ससार के कोटि 
कोटि बहुमुल्य हीरे पन्‍ने न्यौछावर किए जा सकते हैं । 

वौद्ध धर्म ग्रन्थ दीर्घ निकाय में कहा है - 

“सत्कार पूर्वक दान दो, अपने हाथ से दान दो, मन से दान 
दो, ठीक तरह से दोष रहित दान दो ।”* 

संयुक्त तिकाय' मे भी बतलाया है-- 

मात्सर्य और प्रमाद से दान नही देता चाहिये ।””* 

श्राज लाखो करोडो का घन देने वाले उपलब्ध होगे किन्तु 

सच्चा दानी वही है जो अपनी आवश्यकता व इच्छा को काट कर 

देता है। इप्तीलिये महाभारत का निम्न प्रसिद्ध कथानक द्रष्टव्य है । 

युधिष्ठिर की राजसभा मे उनके राजसूय यज्ञ की प्रशसा के 
पुल बान्धे जा रहे थे । 

ठीक उसी समय वही पर प्रकट होकर एक नेवले ने मनुष्य 
वाणी में बोलना प्रारम्भ किया-- 

आ्राज कहा है, यज्ञ करने वाले सच्चे दानी । जिसकी कि झ्राप 
लोग प्रशसा कर रहे हैं। वास्तव मे सच्चादानी तो वह ब्राह्मण 
परिवार है जिससे कि उचछवृत्ति से उपाजित भोजन को किसी अपने से 
अत्यधिक भूखे को समर्पित कर अपने आपको घन्य-धन्य कछृतकृत्य 
बनाया था । 
५--सच्च दान देय, सहत्या दास देव | 

चित्तीकन्त दान देथ, अ्नपविहद दान देय | (३२१०५) 

२--मच्छेरा च पमादा च, एवं दान नदीयति । (१॥१॥३२) 
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जेन धर्म भे दया की तरह सुपात्र दान की भी अत्यधिक 
महिमा गाई गई है । जैन दर्शन की तरह वेदिक एवं बौद्ध दर्शन मे भी 
दान धर्म और पात्रदान का महत्त्व प्रतिपादित किया गया है। 

हिरात का शेख अ्व्दुत्ला असार अपने शिष्यो से कहा करता 
था कि- 'अ्रनन्त श्राक्राश मे उडना कोई वहुत बडी क्रान्ति नही है 
क्योकि वहाँ तो गन्दी से गन्दी मक्खिया भी उड सकती हैं । पुलिया 
या नौके के द्वारा नदियों को पार कर लेना भी कोई महान चमत्कार 
नही है क्योंकि एक कुत्ता भी ऐसा कर सकता है, किन्‍्त द खी श्रात्मा 
का सहायता देना बहुत बडा चमत्कार है जो पवित्र श्रात्मा ही किया 
करते है ।” 

जो व्यक्ति अपने जीवन में धर्माचरण चाहता हैं उसे सर्वप्रथम 
दान वृत्ति अपनाना चाहिये। दान और शील हीं गृहस्थ धर्म के 
प्रमुख अग हैं 

किसी कवि ने ठीक ही कहा ह 

“हाथ की शोभा दान से है, कचन से नही ।”* 

श्रन्त मे धम्म्पद के जब्दों मे-- 

“धर्म का दान सव दानो से बढ़कर है । 


१--दानेन पराशिन तुकक्णोन । 
३-सब्वदान धघम्मनदान णशिनाति । 


पयु षण पर्वाराधना 


छट्ठा दिवस 


“मर्यादित जीवन ही वास्तविक जीवन है। आत्म नियत्रण 
सबसे बडी विजय है । हम अपनो इन्द्रियो के स्वामी बने न कि दास । 
तन, मन, वाणी एवं आत्मा को सयमित रखने की प्रे रणा लिए 
पयु षण का यह छट्ठा दिवस हमारे सामते उपस्थित है । जीवन मे 
असयम भाव को अपनाए , यही आज के दिन की साधना है ।” 


५ । संयम 


भारतीय सस्क्ृति का निर्माण जिस अहिसा, सत्य, शौच आदि 
तत्तवो से हुआ है, उन तत्त्वो को एक ज्छ खला की कडी की एक 
लडी सयम भी है। अगर जीवन में संयम नहीं तो हमारी सस्क्ृति 


अपूर्ण मानी जायगी | इसीलिए तो भारतीय ऋषियो का कलकृण्ठ 
फूट पडा-- 


“सयम खलु जीवनम” 
वास्तव मे सयम ही जीवन है और असयम मृत्यु । 


पृथ्वी स्वभाव से ही स्थिर है। उसका एक पर्याय अचला इस 
ओर स्पष्ट इगित करता है कि एक मिनट के लिए भी यदि वह 
अपने स्वभाव से विचलित हो जाय तो ससार से भ्यकर प्रलय सच 
सब ता है, भूकम्प पैदा हो सकता है, जन धन की बडी क्षत्ति उत्पन्न 
हो सकती है, वने वनाये सुन्दर सोध घराशायी हो जाते है । अतः 
उम्दा मर्यादा में रहना ही ठीक है । 
नदी जब दो किनारो में मर्यादित होकर वहती है तव उसके 
किनारों पर ही हरी भरी फसले रहतो है । जन-जन का जीवन 
बनातो है फिन्‍्तु वही जब मर्यादा तोड़कर उफनती है तो स्वय 
गन्दिली वन जाती है और वाह की चपेट मे जपार जन धन की हानि 
कर पर दान की जगह क्रभिशाप बन जाती है । 
चह अग्नि यो हमारे मोजन म सहायक है, शीत हरने वाली 


है मर्यादा छोड़ने पर श्रपना सर्वेभल्षी नाम भी चरितार्य कर 
सती हु । 


( १०८ ) 


हवा जब मर्यादा से बाहर निकल जाती है तो भयकर तूफान 
खडा कर देती है। हजारो वर्ष के प्राचोन पेड उखड-उखड कर भूमि- 
सात हो जाते हैं। महल दब जाते है और छप्पर के छप्पर आसमान 
मे उड जाते है । 


इम प्रकार पृथ्वी, जल, अग्नि और हवा जैसे पदार्थ भी मर्यादा 
का अतिक्रमण करने पर प्रलयक्र हो सकते हैं तो प्रज्ञावलधारी 
मानव मर्यादा से अलग-अलग होकर क्यो नही सर्वनाश को आमन्त्रित 
करेगा । 


कार (मर्यादा) को लाघकर सीता महासती ने भी अपने 
आपको वन्धन में डाल दिया था । 


'उत्तराध्यन सूत्र' के ३२ वे अध्ययन में असयम जीवन के 
अनिष्ट फल विभिन्न उदाहरणो से सम्यक्‌ प्रकार से समझाये गये हैं। 

“दूब के कोमल अकुरो को खाकर पुष्ट तन वाला हिरण 
कानन मे श्रपनी हरिणियों के सग विलास युक्त क्रीडा करता हुआ 
सुमधुर सुरीले स्वर मे उन्मत्त बन उधर आक्षृष्ट हो जाता है। 
स्रोतेन्द्रिय के इस अ्रसयम की परिसणतत्ति व्याध के वार दुवारा 
असमय दुखद मृत्यु के रूप मे होती है।”* 


रूप का लोभी पतगा अग्नि के चमकीले जाज्वल्यमान हृश्य 
को देख अपने आपको भूल जाता है। बल फिर कया ? वह वह्ि 
शिखा में अपने आपको स्वाहा कर देता है और तडफ तडफ कर 
अपनी प्राण लीला समाप्त कर देता है, यह कटु फल है चक्षुरिन्द्रिय 
के असयम का । 
१--दुर्वाज्भकुराक्षण समृद्ध वपु ने कुरग. 
क्रीडनू वनेपु हरिणीभिरसौ विलासे; 
श्रत्यन्त ग्रेय श्व दत्तमना चराक 
श्रोनेन्द्रयिण समवत्ति सुख प्रयाति ॥ 


जीनत 





( १०६ ) 


जो सपे गुलाब, केतकी चमेली झ्रादि सुगन्धित पदार्थों को 
सोरभ मे आयक्त वन जाता है वह पत्थरों एवं लाठियो से पीटा जाता 
है और वुरी तरह से उसे अपना प्राणान्त करना पडता है 
प्रारोन्द्रिय को वश मे नही रखने से ऐसा हो दुष्परिणाम होता है। 


सिर्फ जिह्ठा पर सम्वरण नही रखने वाला मत्स्य एक मात 
खण्ड मे मुग्ध वन ती&ए शस्त्रास्त्रो से विधा जाता है फिर चूल्हे पर चढा 
पकाया जाता हूँ एवं स्वादरप्रिय लोगो द्वारा धीरे-धीरे खाया जाता है। 


विशालकाय हस्ती जब स्पर्शन्द्रिय पर अकुश नही रख सकता 
हैँ, तो उस्ते भी वन्‍्चन में पड़ने की स्थिति उपस्थित हो जाती है । वह 
हथिनी पर आसक्त हो विपम गत में गिर जाता है। मजबूत साकलो 


से बाधा जाता है और उसको श्राजादी सुपश्चोंन्द्रिय के श्रस यम से 
समाप्त हो जाती है । 


इस तरह जब एक एक इन्द्रिय का अ्सयम भी दुखदायी होता 
है भर देहवारी को भयकर सकट में गिरा सकता है, तव भला पाचो 
इन्द्रियो के प्रति अमर्थादित चलने वाले व्यक्ति का तो कहना ही 
क्या ? उसे तो किन किन भोपण कष्टो का सामता नहीं 
करना होगा, हम नहीं कह सकते, किन्तु श्रसयम कटु फल तो प्राणी 
को हर हालत मे भोगना ही होगा । 


“दाह की पीडा फो नहीं जानते हुए शनभ दोपक के मग्ध में 
प्रवेश फरता है और मछनो भी काटा युक्त श्राटे को अज्ञात अवस्था 
हो याती है । मगर हम सब विपत्तिकारी जटिल जाल को जानते 


पहचानते हुए भी फाम क्रोधादि विकारों को नही त्यागते है। हाय ! 
में गति बंदी विचितन्न है।! ? 


( ११० ) 


अत निम्नलिखित हृष्टान्त से हमे सयमी बनने की शिक्षा 
ग्रहरा करनी चाहिए। 

एक जापानी भक्त से महात्मा गाधी को तीन बन्दरों के 
खिलौने प्राप्त हुए । 

एक ने अपने नेत्रो को, दूसरे ने अपने कानो को तथा तीसरे ने 
अपने मु ह को हाथ से बद कर रखा था । 

प्रदर्शनी मे उस खिलौने को देख लोगो ने साश्चयें पूछा-- 

“यह क्या है ? इन्होने मुख आख, और कान को क्यो बन्द 
कर रक्‍खा है ” 

रहस्य प्रकट करते हुए महात्माजी ने उन लोगो को सम झा या- 
“मुह से कभी भी गन्दे शब्द न बोलना, कानो से अश्लील शब्द नही 
सुनना तथा नेत्रो से कामोत्ते जक रूप नही देखना । हमे इस चित्र से 
यही सत्‌ शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए--- 

सयम शब्द को परिभाषा करते हुए आचार्यों ने हमे 
बताया है-- 

मर्यादा पूर्वक इन्द्रियो का निग्रह करना सयम है ।”' 

सयम के विना हमारी सव साधना अधूरी है। यह सयम 
मुख्यत॒या तीन विभागों मे विभिक्त है--मन सयम, वाणी सयम और 
काया सयम | 
१ सद स यम-- 

जैसे इन्द्रिय सयम आवश्यक है उससे भी कई गुणा श्रत्यधिक 
मन संयम है । कहा गया है-- 

“इन्द्रियेम्य पर मन ।॥” 

अर्थात्‌ मन की चचलता इन्द्रियो की चचलता से बढकर है। 
इस विपय में एक गुजरातो कवि ने बहुत सुन्दर विचार हमारे समक्ष 
उपस्थित किए है-- 


१--प्र मर्यादया नियन्तण सयमः 





( १११ ) 


अजव छे वेग श्रा मन नो, गजब छे शक्ति पण भारी । 

घरणा ज्ञानी अने ध्यानी, गया मन शत्रु थी हारी॥ 

अ्रद्वितोय धनुर्धर अजू न ने एक बार गीताकार श्री क्ृप्ण के 
समक्ष कहा था-- 

'हे कृष्ण ! वलवानो को भो पयभूत करने वाला यह मन 
बहुत चचल है । उसका निग्नह मै उतना ही कठिन मानता हूँ, जितना 
कि वायु को एक थैले मे बन्द कर रखना ।* 

सस्कृत के 'मनस्‌' शब्द को नपु सक लिंग माना गया है। उसी 
प्र पर हृष्ठि रखते हुए महान सत आनन्द घन जी ने सतरहवे 
तोर्यंकर भगवान्‌ कुन्थुनाथ स्वामी को स्तुति करते हुए बहुत सर 
चित्रण किया है-- 

'मैने समझा था कि यह मन नपु सक लिंग है, निव॑ल है, 
वुजदिल है किन्तु श्राज चितन करता हूँ, तो प्रतोत होता है कि इस 
मन ने तो ससार की सम्पूर्ण शक्तियों को पीछे धकेल दिया है। सब 
काये करना सरल है किन्तु मन पर विजय मिला लेना श्रत्यन्त 
कठिन है ।”* 

तभी तो भारतीय ऋषि-महरपियो ने स्थान स्थान पर साधक 
को मनोविजय का उपदेश दिया है । 


मनोविजय करने के लिए तरह-तरह के तरीके अपनाये गये 
हैं। हठयोग श्राया, प्राणायाम करने को साधना चली, फिर मन को 
मूच्छित करने की युक्ति, किन्तु ये सब तरीके वेकार गये । मन मिले 
भौर चितन्त न हो, ऐसा कभी नही हा सकता । 


( ११२ ) 


कोई यह चाहे कि हमे घोडा मिले तो अच्छा, किन्तु वह 
चंचल प्रकृति का नही होना चाहिए। वताइए क्या कभी ऐसा सभव 
है? नही | अगर श्राप ऐसा ही चाहते है तो उत्तर स्पष्ट है कि 
आपको असली घोडा नहीं, वल्कि नकली घोडा या शीतला का घोड 
चाहिए। वास्तव में अगर सजीव और अच्छी नस्ल का घोडा है तो 
उसमे अ्रवश्य ही चचलता होगी । इसी प्रकार जिसे मन मिला है तो 
वह अवश्य ही कुछ न कुछ चिन्तन करेगा। चिन्तन के अभाव मे मन 
की वल्पना भी नहीं की जा सकती 


मन किसे मिलता है ? क्या कभी एक्रेन्द्रिय जीवों के भी मन 
की प्राप्ति हो सकती है। नहीं, कभी नहीं । मन की प्राप्ति अनन्त 
पुण्योदय से सज्ञी पचेन्द्रिय को ही प्राप्त होती है। अन्य प्राणी वो 
मन रहित हो होते हैं। तव भला महान पुण्योदय से मिले इस पवित्र 
मन को मारते की वात क्यों ? 


लोग कहा करते हैं, क्या करे, हमारा मन ही नही लगता । 
किन्तु यह स्थिति भी ठोक नही है । श्रापका मन खेलकूद मे लगता है, 
नाच गान मे लगता है, हास्य-विनोद मे लगता है और कनक कान्ता 
के सग क्रीडा करने मे लगता है, तव भला इस मन को कही स्थिर 
करना तया एकाग्र बनाना जितना कठिन नही है, उससे भ्रत्यधिक 
कठिन उसे साधना है । अत जैन-इ्न का यह आधघोप है कि मन को 
मारने की नही, वल्कि साधने की कला सीखनी है। किसी कवि ने 
ठीक ही कहा है-- 

“एक सावक साधना के क्षेत्र में उतर कर केशो का लोच 
करता है किन्तु जब तक राग- प से पूरित मन का मुडन नही किया 
_ गा तव लक यह केश मु डन निरथ्थक ही सिद्ध होगा । उसे मु डने 
से कोई विशेष लाभ नहीं ।”* 


नम, 


उमा लन्ड कप 
१--शन कहा विगरिया जो मु डे सौ बार । 
मन को क्यों नही मु डिये जामे विषय विकार । । 


( ११३ ) 


यो तो विचारी गडरिया' भी साल भर में दो वार मुडी 
जाती है किन्तु सुश्ची नही वनती | विपय-विकारो से प्रस्तित मन को 
मु डित करते से ही यथार्थ सुख की प्राप्ति हो सकती है॥इस प्रसय 
पर सत कवी रदास जी ने ठीक ही कहा है-- 


“क्रत्रीरा उसको मारिए, जिस मारे सुख हीय | 
भला-भला सव जग कहे, बुरा न माने कोय ॥ 


भाषा एवं तन के द्वारा जितना पाप नहीं किया जाता उसमे 
बढकर मन के द्वारा पाप सभव है । 


तन्दुल मत्मूय ने मन के असयम से सातवी नरक को आयु का 
बन्ध कर दिया तो भरत चक्रवर्तों ने मत के सबम से आरसी भवन 
में ही केवल ज्ञान प्राप्त कर लिया था । 


“काररत मन का मयम मोक्ष का तथा मन का प्रमपम बन्ध 
का निमित्त होता है ।”" 


कहा भी है-- 


( ११४ ) 


वोली एक अमोल है, वोल सके तो वोल | 
हय तराजू तोलिके, फिर मुख वाहर खोल ॥ 


और भी-- 


“चतुर नर वही है विश्व मे कार्य करता । 
प्रथम हृदय मे जो सोचके वोलता है । 

हतमति नर पीछे सोचता किन्तु पूर्व स्वमुख । 
बिना विचारे श्वान ज्यों खोलता है ।” 


वाणी एक प्रमुल्य वितामणि रत्न तुल्य है। उसका प्रयोग 
घहुत सावधानी पूर्वक करता चाहिए। पहले हृदय में तोलना फिर 
बोलना चाहिए । बिना विचारे अनर्गेल भाषा के प्रयोग से महात्र॒ 
अनिप्ट की सभावना रहती है | सव घाव भरे जा सकते हैं किन्तु 
वाणी की चोट मानव को हमेशा-हमेशा के लिए कचोटती रहती है । 
यह घाव सदा हरा ही रहता है। किसी कवि की एक स्वर-लहरी 
देखिए-- 


“पाटा पीड उपाव, तन लगा तखारिया । 
वहे जीभरा घाव, रतीन औपघ राजिया ।” 


उद्द के शायर की उक्ति भी कितनी समोचीन है-- 


“छुरी का त्तोरो का तलवार का तो घाव भरा 
किन्तु लवा जो जरुूम जवा का, वह रहा हमेशा हरा। 


वचन-वारा की चोट ला इलाज है। द्रौपदी के एक छोटे से 
वाक्य “अन्चों की सन्तान अच्ची होती है।” ने महाभारत सहश 
एक भयकर युद्ध करवा डाला था। अत अगर आपको वचन 
योग मिला है, “आप बोलना जानते हैं तो बढुत ही अच्छी 
सत्य और मधुर भाषा का प्रयोग करे, किन्तु मुँह से गं।लिया कौ 


श्श्श ) 


गोलिया चला-चला कर समक्ष खडे व्यक्ति का दिल चूर नही करें। 
क्योकि क्टु वाक्य दूसरो के अन्त करण को चीर डालता है ॥“* 


वाणी का सम्यक्‌ प्रयोग यदि मानव को गौरव-गिरि के 
उत्त्‌ ग श्वुग पर आरूढ कर सकता है तो उसका दुष्प्रयोग पतन के 
गहरे गते मे गिराने मे भी कारण भूत है। रसना के सयम से जहाँ 
पूजा की जाती है वहाँ उसके असयम से शिर मे जूती का प्रहार भी, 
सहा जा सकता है | हिन्दी के सुख्यात नीतिकार रहीम के अनुभव 
पूरित निम्न विचार द्रष्टव्य हैं-- 


रहिमन जिह्ठा वावरी, कह गई स्वर्ग पताल 
आपु तो कह भीतर गई, जूती खात कपाल ।” 


वाणी की श्रनन्य महिमा सस्क्ृत साहित्य के निम्न एइलोक मे 
सुरक्षित है-- 


“पुरुष भुजबध, च*द्र के समान उज्जवल हार, स्नान विलेपन, 
फूल माला और अलकृत केशो से वेसा शोभायमान नही होता जैसा 
कि सुसस्क्ृत वाणी से क्योकि ये सव आभूषण नष्ट होने वाले हैं। 
परन्तु वाणी कभी क्षीण नही होती ।९ 

एक नीतिकार ने भी मधुर, वचन पर बल देते हुए कहा है-- 


््ं्ं्ीपिींसिितनोीत_हतहह......................... 


१-- बोल सकते हो श्रगर तो बोललो 
तुम बडी प्यारी रीसोली बोलियाँ | 
दिल किसी का चूर करते मत रहो 
मुह से चलाकर गालियों की गोलियाँ]? 
२-फैयूरा न विधृषयन्ति पुम्पष, होगा न चन्द्रोज्ज्वला । 
न स्‍्तान न विलेपन न कुसुम नालक्ृता मूर्घजा । 
वाण्येका समल करोति पुरुष या सरुछृता धायंते । 
क्षीयन्ते सु भूपणानि सतत बाँग्नूपश भूपराम्‌ । 


( ११६ ) 


“ग्रधर मधुर बदन मधुर नयन मधुर हित मधुर । 

हृदय मधुर गमर मधुर मधुराधिप्तेरखिल मधुर । 

वचन मधुर चरित मधुर वसन मधुर वलित मधुर । 

चलित मधुर भ्रमित मधुर मधुराधिपते सरखिल मधुरमु ॥ 

इस सुन्दर इलोक का तात्पय॑ भी यही है कि हमारे वचन 
माधुय रस से आप्लावित हो । 

भाषा-सयम पर जैन आगमो मे अत्याधिक वल दिया गया है । 
वहाँ वत्ताया है कि-- 

श्रावक जी मधुर बोले । 
कम वौले । 

कार्य होने पर बोले । 

कुशलता से बोले। 

उक्त सब बाते हमे भाषा-सयम की ओर ही सकेत करती है। 
जो जितना ज्यादा वचन पर अ्कुश रखेगा वह उतना ही प्रधिक 
लोक-प्रिय होगा । 

एक बार लोगो ने वासुरी से पुछा-- 

तुम श्री कृष्ण की इतनी प्यारी कैसे बती हो। वे जितना 
प्यार “राधा से भी नही करते उतना तुम से ।” 

“मैं प्रारम्भ से लेकर अन्त तक सरल हूँ। बोलाने पर ही 
बोलती हूँ और जब कभो भी बोलती हूँ बहुत मीठा बोलती है। भ्रतः 
श्रीकृष्ण मुझ पर अत्यधिक प्रसन्न है।! वासुरी का प्रत्युत्तर था । 

वासुरी का यह उत्तर ध्वनित करता है कि वास्तव से कप 
बोलना अपना महत्त्व घटाना नही, वल्कि बढ़ाना है। कई निढल्ले 
मानव व्यर्थ की अनगेल वाते किया करते है । कोई उन्हे पूछते तक 
भी नही, फिर भी वकते रहते है। कवि ने कहा-- 

''तेल नहीं ताकला नही, काटती फिरे पूआ। 
गिने नहीं माने नही, हैं लाडारी भूआा॥ 


( ११७ ) 


किन्तु इस प्रकार के व्यक्ति सर्वत्र अपमानित होते है रथ के 
पहिये की तरह जिन मानवो की भाषा बदलती रहती है जो अपने 
वचन पर स्थिर नही रहते वे नरत पाकर भी पशु की तरह अ्रपनी 
जिन्दगी वसर करते है। कवि ने इस प्रसग को इस प्रकार स्पष्ट 
किया है-- 


“जो नर अपने मुख से वाणी चोल पुन हट जाते हैं, 
नर तन पाकर पशु से भीचवे जीवन नीच विताते है । 
गाडी के चल चक्र जैसा, पुरुष वचन है आज हुए। 
मुवह कहा कुछ, शाम कहा कुछ टोका तो नाराज हुए ॥। 
जिसकी वाणी पर अकुश नहीं, ऐमे मनृप्य में वार्तालाप 


करना भी अपनी पद-प्रतिष्ठा खोना है । कवि ने निपेवात्मक भाषा में 
फहा-- 


( ११८ ) 


कामोत्ते जक हो, कधोत्पन्न करने वाला हो, भूलकर भी उसे स्वीकार 
न करे। क्योक्ति नीति स्पष्ट कहती है कि-- 
“जैसा खावे अन्न, वैसा रहे मत। 
जैसा पीवे पानी, वैसी रहे वाणी ॥” 
साधक के लिए हितकर, मित, प्रमाणयुक्त, भदय, सात्विक 
एवं पवित्र भोजन ही ग्राह्म है । 
किन्तु श्राज हम खान पान के सबम को प्रायः भूल सा गये हैं। 
अस्पतालों में जाकर निरीक्षण करेगे तो हमे श्रत्यधिक मरीज जिह्ठा 
के प्रसयमी मिलेंगे । श्राज का मानव भद्याभद्य तथा पैयापेय से कोई 
परहेज कुछ नही करता । वह अ डे खाने मे पाप नहीं मानता, शरावें 
से घृणा नही करता, मास-मछली तो आज के भ्रधिक्राश मानव की 
दैनिक खुराक ही वनतती जा रही है। 
आज के मानव का पेट लेटर-बॉक्स वन गया है| सुबह से 
शाम तक भुंह की चक्की चलती ही रहती है। आहार विशुद्धता की 
कर्मी व अमर्यादित आहार सेवन व्याधियों के लिए खुला आमत्नण 
है। कारण खान पान की निरकुशता पेट को विक्ृत करती है | पेट 
की खराबी से-बुखार, जुखाम, मिरदर्द, पेट दर्द, गे, चक्कर पित्त 
और के आदि विभिन्न प्रकार के रोगो का आक्रमण तन को आाक्रान्त 
कर लेता है । सत्य है कि भूखे रहकर जितने लोग वीमार नही होते 
उनसे ज्यादा खाकर | तन की विकृृति धीरे-धीरे मन को भी विद्वत 
बनाती है। अत आहार-शुद्धि हर दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है | 
रसना के बशवर्ती साधु और श्रावक दोनो भोगियों की गणना 
में गिने जा सकते हैं। कवि की भाषा मे-- 
“भोगी इन्द्री तीन है धनरस फरस बखान। 
तीन में रस इन्द्री अधिक, जीतन दुष्कर जान । 
जीतन दुष्कर जान, कही श्री वीर जिनेश्वर 
रस इन्द्री के काज दु ख को सहत विविध पर । 


( १२१ ) 


"आत्मा का ही दमन करना चाहिए, क्योकि निश्चय से 
आत्मा दुर्देम्म यानि कठिनता से दमन करने योग्य है । जिसने आत्म 
निग्रह कर लिया वहो जीव इस लोक और परलोक, उभय लोक मे 
सुखी होता है ।”। 

किन्तु आज हम प्राय प्रात्म स्वरूप को भूलते जा रहें है । हमे 
जड और चेतन की अलग अनुभूति होना ही कठिन हो रहा है । अतः 
भगवान महावीर ते प्रपने उपदेशामृत्त में स्थान-स्थान पर कहा है-- 

“अपनी शआरात्मा को भ्रच्छो तरह से जानो ३”* 
यूतान के प्रसिद्ध दार्शनिक भ्ररस्तू ने भी बताया है कि-- 
“अपने श्रापको जानो/३ 


वेद और उपनिपदो का भी इस विषय से मिलता जुलता एक 
कथन है-- 


“आत्मा का ज्ञान करो 7* 


सयमित पझात्मा मित्र हैं और झसयमित आत्माणत्रु से भी 
वेदफर हानिकारक है। भ्रत इस विपय को स्पप्ट करते हुए सृत्र॒कार 


( १२० ) 


मन से दूसरो की भलाई का चिस्तन करे । वाणी से भगवद्‌ 
गुण स्तवन करे और तन से दीन-दु खी, गरीव रोगी की सेवा मे रत 
रहे यतना से काम करे । इस प्रकार करने से ये तीन योग उच्छ ख- 
लता पैदा नही करेगे और उद्दडता के अभाव मे भ्रपना और जगत्‌ 
का इष्ट साधन करने मे सफल सिद्ध होगे। अत इन योगो पर हमेशा 
नियन्त्रण रखना अत्यावश्यक है । 


इन तीनो के पश्चात्‌ आती है आत्म विजय । आत्म विजय ही 
वस्तुत सच्ची विजय है । आत्म विजय करने वाला व्यक्ति ही सच्चा 
विजेता कहलाता है। ससार भले ही रावण को विराट पुरुष मानता 
हो, कस की धमकियो को ही सव कुछ समभता हो, नेपोलियन को 
ही महान्‌ पुरुष स्वीकार करता हो किन्तु हमारे यहाँ तो सध्चा 
महावीर वही कहलाता है जितने आत्म विजय किया है। तलवारो हे 
हजारो का खून बहाने वाला वीर नही है किन्तु सच्चा वीर श्रात्म 
विजेता है । 

शास्त्रकारो ने स्पष्ड बताया है-- 

“सयम और तप के द्वारा आत्मा का दमन ही श्रेयस्कर है 
किन्तु कथ और कथनो के माध्यम से दूसरो के द्वारा निग्रह करावाया 
जाना अच्छा नही है।”" 

इस विषय मे अ्ग्रेजी के विद्वान का निम्न कथन भी 
द्रष्टव्य है-- 

“जो आत्म दमन नही करता, वह दूसरो के द्वारा वध श्रौर 
वन्धन आदि उपायो से दमन किया जाता है ।”* 
१-वरमे श्रणादन्तो, सजमेश तवेण ये 

माह पररेंह दम्मतो, बबशेहि वहेहिव 
(उ० झअ० १ गा० १६) 
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( १२१ ) 


“आत्मा का ही दमन करना चाहिए, क्योकि निश्चय से 
आत्मा दुर्देश्म यानि कठितता से दमन करने योग्य है । जिसने आत्म 
निग्रह कर लिया वहो जीव इस लोक और परलोक, उभय लोक मे 
सुखी होता है ।”* 

किन्तु श्राज हम प्राय श्रात्म स्वरूप को भूलते जा रहे है । हमे 
जड और चेतन की झलग अनुभूति होना ही कठिन हो रहा है। अतः 
भगवान महावीर ने अपने उपदेशामृत्त मे स्थात-स्थान पर कहा है-- 

“अपनी गआत्मा को अ्रच्छो तरह से जानो ।”?*९ 


यूनान के प्रसिद्ध दाशेनिक श्ररस्तू ने भी बताया है कि-- 
“अपने आपको जानो”३ 
वेद और उपनिषदो का भी इस विपय से मिलता जुलता एक 
कथन है-- 
“झात्मा का ज्ञान करो ।”४ 


सयम्ित आ रात्मा मित्र हैं और असयमित आत्मा शत्रु से भी 
बढ़कर हानिकारक है। भ्रत इस विषय को स्पष्ट करते हुए सूत्रकार 
ने बताया है-- 
“आ्रात्मा मित्र है और आत्मा शअ्मित्र भी ।”/* 


सयम तोगाडी का ब्रेक है। जैसे ५० हजार रुपये की कार 


भी ब्रक के श्रभाव मे व्यर्थ है, इसी प्रकार सयम त्रिना जीवन 
निरथ्थक है । 





१--श्रप्पा चेव दयेमव्चो, अ्रप्पा हु खलु दुदमो । 
अप्पादतो सुही होइ अस्सि लोए पस्थ य। 


(उ० झ्र० १ गा० १५) 
२--अप्पाण समभि जाणाहिं 


३--(॥0ए (00 56] 
४--श्रात्मान विद्धि 
५--“भप्पा मित्तमामित्त च 
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किन्तु भूपति अ्रपने हठाग्रह पर हृंढ था। तर्को का प्रतिवाद 
करते निश्चिन्तता से एक आम्रफल खा ही लिया। वस्तुत. स्वाद- 
विजय एक श्मत्तिदुष्कर कायें है । 

इसका दुष्परिणाम यह रहा कि राजा को असमय मे ही मृत्यु 
का कवल होना पडा । 


उत्तराष्ययन सूत्र” की टीका से प्राप्त यह हृष्ठात हमे समभाता 
है कि /इन्द्रियो का असयम भयकर दुखद होता है ।” 

शक्ति मिलना तो सरल है, किन्तु संयम मिलता श्रत्ति 
कठिन है । 


ज्ञाता धर्म कथाग सूत्र' के चतुर्थ अध्ययन मे वशित्त दो कर्म 
का दृष्टान्त हमे इसी सत्‌-शिक्षा की ओर प्र रित करता है। 


( १२४ ) 


अनिग्रहीत जीवन मृत्यु के सहश है, स्निग्घता रहित तिल 
समान है। प्राण रहित शरीर के तुल्य है। नासिका के भ्रभाव मे मुह 
के सहश है और हैं पतवार विहीन नौका जैसा । 

तो आए , हम भी अपने जीवन को प्रशस्त बनाने हेतु इन्द्रिय, 


मन तथा आत्मा का निग्नह कर अपने आपको कर्म बन्धनों से मुक्त 
कर सिद्धि के अधिकारी बने | 


अ्रत मे कवि के शब्दो भे-- 


* इर्द्रियो के घोड़े न विषयो मे अ्रडें, 
जो अड भी तो सयम के कौडे पडें 


तन के रथ को सुपथ पर चलाते चले । 
सिद्ध भ्रहत मे मन रमाते चलें। 


पयु षण पर्वाराधना 


मातवां दिवस 


शु 
ड्वि्‌ 


( १२८ ) 


पर लगे हुए कर्म-मल को हटाने के लिये शुद्धि की महंतती 
आवश्यकता है । 

छक जब साधना के क्षेत्र मे प्रवेश करता है तव उससे भूल 
होना स्वाभाविक है । भूल एकान्त पतन का रात््ता नहीं हैं, और 
भूल से घवराकर हमे भागने की भी आवश्यकता नहीं है। भूल से 

हमे सुन्दर प्रेरणा लेनी चाहिये।नोति वाक्य भी हमारे 
समक्ष है-- 
'युखंड होता है इसा, ठोकरें खाने के वादा 
रग लाती है हीना, पत्यर पे घिस जाने के वाद ॥ 
मानव की हर भूल उसके लिये अभिशाप न होकर वरदान 
होती है त्रगर वह उससे कुछ त्तीत्ष कर भविष्य में उससे बचने का 
सकत्प लेता है तो भूल हो जाना कोई भयकर पाप नही हैं किन्नु भूल को 
छिपाना एवं उसे कसी गीता गुरू के समक्ष प्रकट न करना बहुत ही 
भषकर पाप है | जो साचक गलती को छिपले की कोशिश करतए है 
वह साधना के पवित्र क्षेत्र से कोसो दूर रहता है। प्राय- इस ससार मे 
तीन प्रकार के प्राणी हृष्टिगत होते हैं 
(१) सर्व प्रथम वे शुद्ध, बुछ, स्वाच्च आत्माये है, जो सर्व 
गुणा सम्पन्न होने से कमी पतित ही नहीं होते वे पुनी 
श्रद्ध य आत्माएं हमारी बेंदनीय है । 

(२) दूसरी श्रेणी में वे व्यत्ति आते हैं, जो गिर गये पर 
साभलने का कोई प्रयास नहीं करते । वे तो पाप पक में 
डूबे रहते हैं, और उसी में मस्त रहते है। ये प्राणी 
नगष्य है । 
और तोसरी कोटि से वे व्यक्ति समाविष्ठ होते हैं जिनके 
पाव उन्नति पथ से फिसल कर गहरे गर्त मे चले गये । 
पर कया हुआ ? अपने उच्च स्वरूप को भूले नही। वे 
पतन से निराश नही होते हैं वल्कि द्वियुशित उत्साह व 


( 


श्वा 
सकी 


( १२६ .) 


उमग से सचेष्ट हो पुनः उच्चतर उन्नति के शिक्षर पर 
आरूढ होते हैं, ये ही व्यक्ति एक जीवन्त प्रेरणा 
श्रोत्र है। 


इसी प्रसग पर अमग्नेजी के विद्वान दा्शनिक लॉगफैलो का 
निम्न कथन द्रष्टव्य है -- 


“पाप मे पड़ना मानव का स्वभाव है, उसमे डूबे रहना शैतान 
का स्वभाव है, उत्त पर दुखित होना सत का स्वभाव है और सब 
पापो से मुक्त होना ईश्वर का स्वभाव है।* 

कुशल साधक भी साधना से स्खलित होने पर वापिस ऊपर 
उठने की कोशिश करता है । इसी प्रयास का नाम प्रायश्चित या 
आलोचना है। साधक जीवन में श्रालोचना का अनन्‍्य महत्व है। 
अतिक्रमण की शआ्ाराधना के पीछे यही सत्‌ लक्ष्य है। 


एक बार भगवान गौतम ने विश्व वन्दित त्रिलोकीनाथ 
भगवान महावीर से प्रश्न किया --- 


“भगवन्‌ ! आलोचना करने से जीव को कौनसा लाभ 
होता है ? 


प्रत्युत्तर मे भगवान ने फरमाया *-- 


“आलोचना करने से माया शल्य, निदान शल्य और भिश्या 
दर्शन शल्य जो मोक्ष मार्ग के विधातक है तथा अनन्त ससार के- 
बन्धन रूप है, सहज ही कट जाते हैं। यह प्रवृत्ति उसके भाव को 
प्रकट करती है । जिसका जीवन सरल होता है वह स्वभावत अमायी 
होता है, छल कपट के अभाव मे स्त्री वेद तथा नपू सक वेद का बच 

१-- १/४४-न॥६6 ॥ 3$ 60 थी। ग॥रा0 शा, 
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( १३० ) 
नही होता। अगर पहिले का वन्च हुआ है तो उसकी भी नि्जेरा 
ती है।* 
हमे अपना हृदय हमेशा निष्कपट एवं छल रहित बदाना 
चाहिये क्यों कि शास्त्रकारो ने यह वताया है कि--“/जिसका हृदय 
सरल होता है उसकी शुद्धि होती है और थुद्ध अन्त करण मे धर्म 


न 


दिकता है”? कारण सरलता मे ही भगवान रहते है । 


बज 





इसी प्रसंग पर हमे राजा भोज के द्वारा विक्रम के स्वर्ण 
घिहासनारूढ होते पुतली का कथन स्मृति पर आ जाता है-- 


हि 


अरे भोज ! अगर इस सिंहासन पर झ्रारूड होता है तो अपता 
हृदय इतना शुद्ध वनाओ जितना कि एक बच्चे का होता है। वच्चे 
का हृदय वास्तव में सरल होता है। वे छल कपट से रहित, सत्य के 
देवदूत व अ्वधृत होते हैं । वे तो कह देते हैं कि वावूजी ने कहलाया 
है कि बावूजी शाहिर गये हैं। 

“कालिमा से रहित शुद्ध ब्वेत वस्त्र रंग को ठोक से पकड़ 
ता है इसी प्रकार शुद्ध हृदय व्यक्ति भी वर्मोत्देश को सम्यकू्‌ प्रकार 
गहण कर लेता है 7३ 


37 


न! 


( १३१ ) 


चता करना सीखे । राष्ट्र और समाज को सुधारने से पूर्व श्रपने 
श्रापको सुधारना अ्रतीव आवश्यक है । 


हम ग्पने पर्वताकार दोषों को देखते हुए भी नैत्र विहीन 
व्यक्ति की तरह बन चुके है, भौर दूसरो के राई सहश दोषों को भी 


अतिशीघ्र त्तीथण नेत्रो से देख लेते हैं। भ्रत किसी विद्वान की वाणी 
भक्त हो उठी-- 


“दुष्ट मनुष्य दूसरो के सरसो के समान छिद्रो (दोपो) को 
तो देख लेता है परन्तु अपने विलव के समान मोटे दोपो को देखता 
हुआ भी नही देखता है ।”* 

हम अन्तर मे अवलोकन करना भूल गये है । दूछरों की निदा 
करके वहत समय व्यतीत कर देते है। हम दूसरो की छोटी छोटी सी 


गर्तियों की तरफ भी दृष्टि डालते है । हमे डू गर जलती दिखती हैं, 
धर जलता नहीं-- 


( १३२ ) 


अनुमविथो ने वडे पते की वात कही है ग्रगर जीवन में सफल 
नाहैतोदो वातों से वचो और दो वाते अवश्य करो । करणीय 


१ आत्म-आलोचना २ और पर प्रशमा 
दो निपिद्ध तत्त्व हैं-- 

१ स्व प्रणसा और २ पर निन्‍दा।। 
एक बार सुई और छलनी के बीच संघर्ष छिडा ! "तेरे सिर में 
छेद है” तमक कर छलनी ने सुई से कहा । मधुर मन्दस्मित हान्य के 
था--'वहिन जरा अपनी ओर तो निहार, 
नही छिद्वों से परिपर्ण है ।” 

7 
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तुम्हारा तो पूरा पूरा द 


््। 


की, 


तो शर्म से मरी जा रही थी। 
अधिकाण प्राणो छलनो की ही 


छलनी क्या कहती ? व 
कहना न होगा ब्राज भी 5 
स्थिति में है। 
"“अन्तमु खी वनकर हम अपनी ओर निहारे तो हमे प्रतीत 
होगा कि वास्तव में अवगुण के पात्र हम ही है, दूसरे नही । 


भा हि 


रे है ।? 
जैसे कोयले खाने से काला मु ह होता है वैसे ही दूसरो की 
निदा करने से जीवन अपविक्र एवं वाला होता है। 


( १३३ ) 


करता है, वह व्यक्ति कुत्ते की तरह दोनो तोक मे निंदा का पान 
बनता है ।" 


किस्तु श्राज हम सर्वत्र देखते है तो प्रतीत होता है कि “इस 
लोक में कदम-कदम पर स्व-स्तुति श्लौर पर निनदा करते हुए मानव 
देखे जाते है किम्तु स्व निंदा एवं पर स्तुति करने वाले विरले ही 
दृष्टिगत होते है १ 


निन्‍्दक में फोध होता है, एईर्प्या होती हैं श्रौर प्रश्तक मे 
गुणानुराग होता है। निन्‍दक अपने समय की दुरुपयोग करता हैं, 
और प्रशयक सदुपयोग । निन्‍दक मर कर नरक निगोद की ड खद 


खाई में गिरता है तो प्रशसक स्वग एवं भ्रपवर्ग (मोक्ष) के सुखो का 
आनन्दानुभव करता है । 


"हम स्वय मिनदक नहीं बने, किस्तु हमें अपने आत्मोत्यान के 
लिये निन्‍दक को सदा अपने प्रागए में कुटिया वेनाकर भी रखना 
चाहिये, क्योकि वह सावुत श्रौर जल के बिना भी हमारे पाप कर्म 
को धो डालता है? भ्रत हमे दूसरो के सदुगुरा ही देखने चाहिये । 


भगवान नेमिनाथ के दर्शनार्थ जाते समय रास्ते में एक मरी 
हुई एव दुर्गन्ध युक्त सडी हुई कुत्तिया को देख कर नाक सु ह सिको- 
इते हुए अपने सनिक वर्ग एवं कर्मचारी वर्ग को उपालम्भ देते हुए 
_औकृष्ण मे समकाया-___ न -+ 


--अत्यक्षे गुण वादीय परोक्ष चापषि निन्‍्दक ॥ 
स मानव शव वललोके, नष्ठ छोके परावरा ॥। 
३-स्व स्तुति पर निन्‍्दा वा, कर्ता लोक' पदे पदे ॥ 
पर स्तुति स्व निन्‍दा वी कर्ताक्रोषपि न हृश्यते ॥ 
३--निनन्‍्दक नियरे राखिये, श्रागन क्रुंटि छवाय ॥। 


विन पानी साबुन बिता, निर्मल करे सुहाय ॥ 
--कवी 


( १३४५ ) 


विगत जीवन जब गुजरा होगा तो ज्ञात अज्ञात भूले उनके समक्ष 
स्पष्ट होगई होगी । और इन्ही भूलो से घवराकर उन्होने किनारा 
करना उचित समझा होगा ! 

“हंस जिस प्रकार भ्रपनी जिह्ना शक्ति के द्वारा जल मिश्रित 
दूध मे से जल को छोडकर दूध ग्रहएा कर लेता हैउसी प्रकार सुशिष्य 
दुगु णो को छोड कर सदगुरो को ग्रहण करता है |?” 

आत्मालोचना करने वाला व्यक्ति कर्म बन्धव से शीघ्र ही मुक्त 
हो जाता है। भगवान महावीर से एक बार गौतम ने प्रश्न किया-- 


हे भगवन ! आत्म निन्‍दा से जीव को क्या फल मिलता है ।* 


“झ्रात्म निन्‍दा करने से पश्चाताप रूपी भट्टी मे जीव सम्पूर्ण 
दोषो को डालकर वैराग्य भाव को प्राप्त करता है श्र विरक्त जीव 
भ्रपूर्व करण की श्रेणी प्राप्त करता हुम्ना क्षपक श्रेणी पर शआआारूढ 
होकर शीघ्र हो मोहतीय कर्म का नाश कर डालता हैं ।३ 

आत्म निन्‍दा करने वाला महान होता है, सरल होता है, और 
होता है नम्र | और दूसरो की निन्‍दा करने वाला चुगलखोर कहलाता 
है तथा उसकी गणना अधम व्यक्तियों मे होती है। नीति कहती है-- 

“जैसे पक्षियो मे कौम्रा, पशुओं में श्र्‌गाल और भुनियो में 


क्रोध अधसम माना गया है, किन्तु परनिन्दक तो महा अधम माना 
जाता है।”* 





१--पश्रम्बतरो ण जीहाई, कूइया होई खीर मुदग्म्मि । 
हसो मोत्तण जल, आवियइ पय तह सुसीसो । बृह० भ० ३४७ 
२--निनन्‍दणयाएरण भन्‍्ते जीवे कि जणयइई ? 
दे- निन्‍्दशुयाएण पच्छारपुत्ताव जशयइपच्छणुतावेर विरडजमारों करण गुर 
सेढि पडिवज्जइ करण गुणा सेठि पडिवन्न यण अणगारे मोहारिज्ज कम्म 
उच्धाएदइ (3० अ० २६ सू० ६) 
४--पक्षिपु काकश्चाण्डल. पशु चाण्डाल जम्बुक | 
मुनिना कोपश्चाण्डाल सर्व चाण्डाल निन्‍दक ॥॥ 


( १३६ ) 


एक बार राजा भोज ने अपने सभासदो से प्रश्त किया-- 


“सबसे तेज काटने वाला कौन है ?” 

“सर्प ।” 

“विच्छू पी 

“पधुमक्षिका 7” 

इस प्रकार विभिन्न तरह के उत्तर सभासदो से प्राप्त हुए पर 
कालिदाम ग्रभी तक चुत थे । राजा भोज ने कालीदास की तरफ हृष्टि 
करते हुए कहा-- 

“कविवर चुप क्यों ?” 

कवि ते मौन भग कर वस्तुस्थिति स्पष्ट करते हुए कहा-- 

राजन्‌ | सबसे तेज काटने वाला तो निनदक है जिसके दस से 
तन, मन, मस्तिष्क सब तिलमिलाने लगते है । 


सभी ने स्वीकृति सूचक सिर हिला दिया । 


हमे श्रपने भ्रत करण पर लगे हुए पापो की आलोचना एक 
बच्चे के सहश बनकर करनी चाहिए क्योकि शास्त्रकारी ने बताया 
है कि-- 

“छिपा हुआ पाप जगा रहता है, खलने पर वह भ्रलग हट 
जाता है इस लिये छिपे पाप खोल दो आत्म-आलोचना के रूप में 
प्रकट करदो फिर वह लगा नहीं रहेगा।”* 

अपने समम्त दोषों को प्रकट करते समय हमारा अन्त करण 
एक वच्चे की तरह सरल निष्कपट चव निश्छल होना चाहिए जिस 
प्रकार माता पिता के समक्ष एक बच्चा सरलता से अपने मनोभावों 
को प्रकाशित करता है, ठीक इती प्रकार एक प्रालोचक अपने द्वारा 
कृत श्रपराधो को गृरु के समक्ष प्रकट कर अपने आपको निर्मल 
बनाता है। जैसा क 'रत्नाकर पच्चीस' मे कहा है -- 
१--छन्नमति वस्मति विवनाति वस्मति। 

तस्माछत विवरेय ,एवं त नाति वस्सति (सृत्तविटक उदान सू०) 





निननननननी मनन 





( १३७ ) 


“माता पिता के सामने वोलो सुनाकर तोत्तली 
करता नही क्या ग्रज्ञ बालक, बाल्यवश लीलावली । 
अपने हृदय के हाल को वेसे यथोचित रीति से 
मैं कह रहो हूँ झापके आगे तपित हो प्रीति से ॥ 
आचार्य भद्रवाहु ने भी इस बात को इस ढग से कहा है-- 
“बालक जो भी उचित या अनुचित कार्य कर लेता है, बह 
थे सरल भाव से कह देता है । इसी प्रकार साधक को भी गुरुजनो 


समक्ष दम्भ और अभिमान से रहित होकर यथार्थ आत्म- 
आलोचना करनी चाहिए ४”* 


जिस प्रकार थोडा सा ऋण भी आगे जाकर उग्र रूप घारण 
कर लेता है, जैसे छोटा सा घाव भयकर फोडे का रूप पकड लेता है, 
जिस प्रकार आग की छोटी सी चिनगारी वडे-बडे नगरो को जलाकर 
भस्मसात्‌ कर देती है। थोडो सी कषाय भी भयंक्रर सघर्षे उत्पस्त 
करा सकती है। उसी प्रकार छोटी सी श्रसावधानी जीवन की साधना 
को समाप्त कर देती है ।” 

इन विचारो को सीमित रखने से ही शांति मिलती है इसी 
प्रकार दोषो के परिमाजेन से ही आत्म शाति उपलब्ध हो सकती है। 

“ऋण, घाव प्रौर कपाय मे थोडे हैं, ऐसा समभक्तर इनकी 
उपेक्षा करना जौसे खतरे से खाली नही है ठीक उसी प्रकार दोषो 


की उपेक्षा भो खतरे से परिपूर्ण है।ये प्ल्प होने पर भी विशेष 
सतरनाक है ४!३ 


0... +>८-+++++- 
१९-कि जान लीला फितो न बाल पिन्नों पुरो जल्पति निर्विकल्प। 

तथा यथा फथयामि नाथ। निजाशय सानुघयस्तवाप्र ।(स्ल्वाकर) 
२--जहूरानो जपन्तो वाज्ञमकरल व उज्छुय भमणई ॥ 

से तर प्रालोएज्जा सायाथथ विव्पमुक्नोड (प्रोथ निर्मे० ८०१) 
३--घमा घोच, यंग थोव, पग्निसधोग कपायघोब 

शाह भेपोसमियरय थोयपि हु ते बह दो (प्रा० नि० १२० ) 


( १४३८ ) 


श्रत छोटी सी गलती की भी शुद्धि तत्क्षणा ही करना उपयुक्त 
है | एक पौराणिक प्रसग है-- 

एक वार कही जाती हुई द्रौपदी ने कर्ण के अतिन्ध सौन्दर्य 
को देख मन मे सकल्प किया-- 


“पाडवो के सग होते तो ये भी मेरे पत्ति होते ।” 


विशिष्ट ज्ञानी श्री कृष्ण ने इस बात को जाना और द्रौपदी 
को उचित शिक्षा देने हेतु वोले-- 


“देखो इस वन के पेड पौधों को कोई न सतावे । किन्तु फली 
से लदे हुए भ्राम्र वृक्ष को देख भीम के मु ह मे पानी भर आया शोर 
उसने कृप्ण से आख चुराकर एक आम तोड ही लिया । 


परन्तु, श्रतिशय ज्ञानी कृष्णा से यह रहस्य छिपा कैसे रह 
सकता था ? उन्होने भीम को डाँटते हुए कहा-- 


तुमने वडा झनर्थ किया। मैंने तुम्हे स्पष्ट शब्दों मे रोक दिया 
था फिर तुमने कंसे इस फल को तोडा ।” “अपराध मुक्ति की कौनसी 
प्रशस्त राह है, भीम का सविनय प्रश्न था ॥” “इस फल को पुन 
पेड से चिपका दो, रृष्ण का प्रत्युत्तर था !” “क्या ऐसा भी कभी 
हो मकता है ?” 


क्यो नही, अवश्य हो सकता है श्रगर तुमने कोई श्रपराध नही 
किया हो तो ।” “मेरा अपराध तो समक्ष ही है नटवर । यह कार्य 
मेरे से सभव नही । श्राप धर्ंराज आ्रादि से करवाइये !” 


धर्मराज की तरफ दृष्टि घुमाते हुए श्री कृष्ण मे कहा--“इस 
फल को पैड से चिपका दो ।” 


“दीर्घकालीन जीवन मे अगर मैंने किसी प्रकार का भ्रपराध 


नहीं किया हो तो यह फल पुत्र वृक्ष पर चढ जाये धर्मराज का 
कथन था । 


( १३६ ) 


इतना सुनते ही फल पृथ्वी से कुछ ऊपर उठ गया । फिर 
क्रमश भ्रजु न, नकुल, सहदेव श्रादि सबने ऐसा हो कहा | फल भी 
घोरे घोरे पृथ्वी से उठकर वृक्ष के सन्निकट जाकर रूक गया । 

अब द्रौपदी की बारी थी। उसने भी यहो कहा, किन्तु फल 
वृक्ष से चिपकना तो कोसो दूर रहा पुन प्रृथ्वी पर घडाम से 
जागिरा। 

यह क्‍या ? द्रोपदी तो स्तब्ध सी रह गई। भाए्चर्यान्वित हो 
विचार-सागर से गोते लगाने लगी । 

“मैंने जीवन मे कौनसा ऐसा भयकर अपराध किया, जिससे 
यह फल पृथ्वी पर भ्रा गिरा है।” 


अन्तर अवलोकन के पश्चात्‌ भी जब उसे अपना दोप दृष्टियत 
नही हुआ तब भूल की ओर द्रौपदी के ध्यान को श्राकपित करते हुए 
भरी कृष्ण ने कहा-- 

द्रौपदी ! कर्ण को देखकर क्या तुम्हारा विचार विकृत नहीं 
हुआ था। अगर हुआ हो तो उसका अविलम्ब शुद्धिकरण करना 
चाहिये ।” 

द्रीपदी मे स्वीकृति की मुद्रा मे सिर हिलाया श्रौर यथोचित 
विशुद्धि कर अपने पाप का परिहार किया । 

यह कथा हमे प्रेरित करती है कि जीवन मे होने वाली छोटी- 
छोटी सी गल्तियो का भी भ्रतिशीघ्र सुधार कर लेना चाहिये नही 
तो वे विशाल रूप धारणा कर असाध्य बन जाती हैं । 


“जिस प्रकार एक कुशल वंद्य भी अपने शरीरस्थ व्यक्ति को 
किसी दूसरे सुयोग्य वैद्य या डाक्टर को कह कर ही रोग मुक्त होता 
है, ठीक इसी प्रकार अपने पाप रोग को किसी सुयोग्य गुरु के समक्ष 
प्रकट कर अपने पाप रोग को समूल नष्ट करना चाहिये ।”* 


सम सब जम मन अल पककक स अर ५ किक पक 88] 
१--जह सुकुशलोबि विज्जो, श्रन्नस्स कहेइ शअ्रत्तणो वाही । 
ते पेह आलोयब्ब, सुदुंबि बवहार कुसलेण ॥ 


( १४० ) 


"जिस प्रकार एक भारवाही भार उतार कर हल्कापन अनुभव 
करता है इसी प्रकार गुरु-समक्ष आलोचना प्रतिक्रण कर साधक भी 
हल्कापन अनुभव करता है ।”'* 


“प्रायश्चित का मतलव ही यही होता है कि” जिससे पापो का 
छेदन हो ।* 

मनृष्य अपनी ही भूलो से ससार की विचित्र स्थिति मे फस 
जाता है, अगर हमसे कोई भूल हो जाय तो हमे चाहिये कि हम 
उसको पुनरावत्ति नही करे। 


पापो का प्रक्षालन प्रायश्चित के गीले झासुओो से सहज ही 
हो जाता है। 

आत्मालोचना के प्रसग मे महासती मृगावतती जी का हथ्ठान्त 
हृष्टव्य है-- 

सायकाल के समय अपने स्थान पर शिष्या को देरी से आती 
देख, गुरुणी जी मे रुप्ट हो उपालम्भ के स्वर मे कहा-- 


“सती मृगावती जी | यह आपने ठीक नही किया । यह कार्य 
हमारी भ्रमणी सस्क्ृति के विरुद्ध है कि हम सूर्य डवने के बाद तक 
श्रमणो के स्थान पर ठहर जाय। श्राप ज॑सी कुलीन यृहोत्पन्न सन्नारी 
भी अगर जिन शासन की मर्यादा का उललघन करेगी तो दपतरी 
साब्वियो से तो “मल न हो” इसकी अपेक्षा कैसे की जा सकती है। 
देखो ध्यान रखो, भविष्य मे इसकी पुनरावृत्ति न हो । 


“तथास्तु” विनम्र शब्दों मे मृगावती जी ने अपनी भूल 
स्वीकार करते भविष्य मे गलतियो से बचने का नम्र विश्वास दिलाया। 
बन न मा 





१--उद्धरिम सब्वमत्लो, श्रालोइय निर्दि ओ ग्रुरु सगामे । 
होइ भ्रतिरेग लुहओो श्रोहरिय भरोब्व भार वहों । 

२-पाय दिद्नति यस्मात्‌ प्रायश्वितमिवि भप्यतते तस्मात्‌ ॥ 
“वीय ते ने समायरे (द० ८5३१) 


( १४१ ) 


रात हुई पर मृगावत्ती की झाखो भे निद्रा नही। रह रह कर 
गुरुणी जी का उपालभ उनको कचोट रहा भा। असावधानी वश हुई यह्‌ 
छोटी सी भूल भी उन्हे शूल की तरह चुभने लगी । उसकी यह निर्मेल- 
तम विचार धारा, यह मूक पश्चाताप, यह विशुद्ध श्रात्मालोचन 


अन्तत विशुद्धतम केवल ज्ञान मे परिवत्तित हो गया। भ्ब वे सर्वेज्ञ 
सर्वदर्शी थी 


उस प्रगाढ निविड, अन्घकार मे केवल ज्ञान के महाप्रकाश से 


गुरुणीजी के सन्निकट जाते हुए काले सर्प को देख, उन्होंने उनका 
हाथ ऊपर उठाया । 


रात्रि का सघन अन्धकार और अपने हाथ को अचानक ऊपर 
उठाते देख चन्दनबालाजी सहसा चौक पडी | 
“ग्ररी कौन ? किसने मेरे हाथ को ऊपर उठाया है ।” 
विनम्र शब्दों मे प्रत्युत्तर मिला--मैं हैँ गुरुणीजी मृगावत्ी” 


"मृगावती ! इतनी रात्रि तक तुम क्या कर रही हो? 
जागृत कैसे ? शौर मेरे हाथ को ऊपर कैसे उठाया ४” 


“एक भयकर काला नाग आपकी तरफ फुफक्रार करता 
आ रहा था ४! 


“इस घोर भ्रन्धकार मे उसे कंसे देखा व जाना २” 
“आप ही की कृपा ।” 

“बया कोई ज्ञान हुम्रा है तुम्हे ?” 

भआरापको ही छुपा”! 

“प्रतिपाति ज्ञान है या अप्रतिपाति /? 

“आपके अनुग्रह से श्रप्रतिपाति है ।” 


“तु बया, परम झ्रवधि, विपुसमति, मनः प्र्याय था पैदल ? 
“ग्रापके यरद रस्त से मुझे ग्राज फेयल ज्ञान ट॒प्ता है ४" 


( १४२ ) 


विस्मय विमुग्ध स्तम्भित चन्दतवाला को एवं 
लगा । वे सभली और दुख दर्द भरे शब्दों मे कहा-- 

“मैंने ज्ञानी, विनोता, ग्रुण॒प्तपन्ना की श्रासातना 
प्रकार प्रायश्चित की आग मे गुरुणी ने भी अपने समरत् 
घो डाला । वे भी केवली बनी । 

यहाँ कवि की यह वाणी कितनी खरी उतरती है- 


“ज्यो सोना अग्नि मे तपकर 
निर्मल है हो जाता। 
त्यों तप की अग्नि में सारा, 
कर्म मेल धुल जाता ।” 
इस प्रकार यह सुस्पष्ट है आत्मशुद्धि विकास ८ 
सुधार का राज मार्ग है। श्रत प्रत्येक साधक को इसका 
लेकर श्रपना जीवन शुद्ध, स्त्रच्छ, रम्य श्ौर निरतिर 
चाहिये । सस्क्ृत मे प्रतिदिन सोने के पहिले अपने दैनिक 
भ्रालोचना करने का शुभ सदेश निम्न श्लोक में ८ 
निखरा है-- 
“प्रत्यह प्रत्यवेक्षेतर नरश्चरितमात्मन ॥॥ 
कि नुमेपशु भिस्तुल्य, कि नु सत्पुरुपेरिति ॥ 
प्रतिदिन मनुष्य श्रपने आपको देखने का प्रयास 
आज दिन भर मे कौनसा कर्म पशु सहश तथा कौनसा < 
पुरुष सहश किया है। 
तो भ्रवश्य हम भी इस आरात्म शुद्धि को पि 
निमज्जित हो अपने आपको धन्य, कृत-कृत्य बनाएँ । 


पयु षण पर्वाराधना 


आठवां दिवस 


“ग्रात्मा के प्रवल दुश्मन ये कषाय ही है जो आत्म-गुणो का 
हनन कर रहे हैं। कषाय चतुष्क मे प्रथम एव प्रमुख है क्रोध/क्रोध 
को विद्वानों ने विष से उपमित किया है| यह विष मानव के भवो- 
भवो को नाश करने वाला है। इसकी प्रवलता के कारण ही आज 
समाज और राष्ट्र मे पग-पग पर अ्रशान्ति व्याप्त है। इस क्रोध रिपु 
को क्षमा के श्रचुक अस्त्र से ही जीता जा सकता है | हमारे जीवन में 
शान्ति एव क्षमा, प्रीति एवं उदारता की सुवास हो, यह सब कुछ 
समभते हुए पयु षण पर्वाराधना श्राज अपनी श्रन्तिम छटा छोडती 
जा रही हैं । 


८ क्रोध विजय 


कषाय चतुष्क अर्थात्‌ (कोधघ, मान, माया और लाभ) श्रात्मा 
का प्रवलतम श्रन्तरग शन्षु तथा भयकर अहितकर है। इससे 
आत्मार्थी साधक को हमेशा बचते रहना चाहिए । 


यहू कषाय चतुष्क ज्ञान, दर्शन चारित्र की प्रकाशमान ज्योति 
को क्षीण करने का प्रधान कारण और ससार परिभ्रमण का मुख्य 
हेतु है। इसीलिए श्रमण भगवान्‌ महावीर ने प्रतिपादित किया है-- 


“अनियत्रित क्रोध शौर मान, बढता हुआ माया और लोभ ये 
चारो कषाय पुनर्जन्म रूपी विष वृक्ष की जडो को सीचने वाले है।”* 


पाप की वृद्धि करने वाले है, कषाय चतुष्क । श्रतः आत्मा का 
हित चाहने वाला साधक इन दोषो का परित्याग कर दे ।”* 


कषाय शब्द की व्युत्पत्ति निम्न प्रकार है >- 


कष 5 ससार | आय ८ लाभ । जिससे ससार परिभ्रमण का 
लाभ होता है उसे कषाय कहते हैं, यानी ससार में भटकने का प्रमुख 
कारण कषाय है । 


इस कषाय चतुष्क में सबसे प्रमुख एव प्रयम शन्नु है--क्रोघ । 
ऋरष पर विजय कंसे प्राप्त हो ? यही आज की चर्चा का विपय है । 


१--कोहो य माणो य भ्रणिग्गहीया, माया य लोभो य पवइडढमाणा 
चत्तारि एए कह्दिणा कसाया, सिचन्ति मूलाइ पुणुव्भवस्स 
(द० झ्रू० ८ गा० ४०) 
१--कोह माए चर माय॑ च, लोम च पाववडढण ॥॥ 
बसे चत्तारि दोसे उ, इच्छन्तो हियमप्पणों ।॥] 
(द० ८/३७) 





( १४६ ) 


ससार के महान्‌ तत्व चिन्तको ने प्रश्न कि 
“विस कि २” 
अर्थात विप क्या है ?” 
तो उत्तर मिला-- 
“कोहो” अर्थात क्रोध । 
“जैंसे काली कम्वल पर दूसरा रग नही चढ स८ 
प्रकार क्रोधी मनुष्य पर भी क्षमा आदि सद्‌ गुणों क, 
रग चढ नहीं सकता ।”* 
क्रोध एक प्रकार का विप है श्रौर यह तो स्पष्ट ८ 


वात है कि जहर खाने से श्रादमी मरता है उसी प्रकार क्रो। ' 
हमारे आत्मगुणो का घातक है । 


क्रो एक प्रकार का बहुत भयकर विपधर है। क्रो६ , 
मदिरा पीये हुए व्यक्ति की श्रपेक्षा भी अधिक खतरनाक सि 
है। कोध मानव को वे-भान बनाता हैं। क्रोध के श्रावेश 
व्याकुल हो उठता है। क्रोव तन को तपाता है, मन को तप 
रक्त को सुखाता है श्रौर आ्रात्मा के भान को भूलाता है। नीति 

हत्ती है कि-- 

“क्रोध से अभिभूत मानव सुख प्राप्त नही कर सकता ।"* 

जब कोध का तोब्र वेग होता है तव वह स्व-पर का ख्याल 
भूल जाता है। इसीलिए तो शास्त्रकार ने कहा है-- 

क्रोध प्रीति का नाश करता है ३ 





१मूरदास सवारी वामरी, चढे न दूजो रग | 
२--कोहाभिभूया णा सुह लहन्ति ॥॥ 
३--८्तो हो पीई परणासेइ ॥ 


(द० श्र० ८ गा० ३८) 


( १४७ ) 


जब इस भयंकर क्रोध शन्नु का अ्रन्त करण मे उदय होता है, 
तब बह प्यारे से प्यारे आत्मीय सम्वन्धो को भी विस्मृत्त कर जाता 
है। उसके अन्तस्तल मे प्रवाहित सरस स्तेह का स्नोत सूख जाता है। 
पिता-पुत्र, भाई-भाई, माता-पुत्री, पति-पत्नी तथा गुरु-शिष्य जैसे 
मधुरतम घनिष्ठ सम्बन्ध भी क्षराभर मे विनष्ट हो जाते हैं। अपने 
पराये वन जाते है। सहज प्रेम विद्वं प में परिवर्तित हो जाता है । 
क्रोध के वेग मे मानव की बुद्धि कुठित हो जाती है। वह 
आवेण मे आऊर आत्म हत्या जैसे निकृष्ट कार्य के लिए भी तत्पर हो 
जाता है । ऋोेध के वेग मे मानव मिट्टी का तेल छिड़क कर, विप 
खाकर, श्रग्नि मे जलकर और पर्णत से भूम्पापात कर अपना घात्त 
कर लेता है, दूसरो की बान कर देता है। क्रोधो व्यक्ति जितना 
श्रनिष्ट करे उतना ही थोडा है । 
क्रोध हृदय में उत्पन्न होकर हमारे मन एच आत्मा को मलीन 
तथा प्रपवित्र बनाता है । 
ऋघध-टलाहल है । विप खाने से तो मानव एक वार मरता है 
बिन्‍्तु क्रोध से पुनः पुनः मरना पदता है। 
' क्रोध एक प्रकार की भयकर “गग है जो सर्व प्रथम अपने को 
ही जनाती है। तत्पण्चात्‌ दूसरो को जलावे भ्रयवा नही भी जलावे ।* 
पोध ज्वानामुखी से भी भयकर है । जब कोच का ज्वालामुसी 
फूट पदता है तो यह सर्वेताश का बारगा बनना हें। इसीविए 
नीतिकारो ने श्रोथ को हेय बतलाते हुए पहा है 


( (४८ ) 


क्रोध्ी मनुष्य केवलि प्ररूपित घर्मं शिक्षा का भी अबिकारी 
नहीं हो सकता है। 

“क्रोध हमारे शरीर की श्राकृति विगाड देता है। त्रोवी की 
आखे लाल हो जाती है। मुह का वर्ण काला हो जाता है। ललाट में 
त्रिवली हो ब्राती है और हृदय एग भूजाएँ फडकने लगती हैं। इस 
प्रकार क्रोष हमारे आाकार-प्रकार को वीभत्स वना देता है ।/* 

क्रोबावेग में हमारी प्रकृति ग्राकृति की अपेक्षा भी अ्रधिक 
भयकर हो जाती है। स्वभाव चिडचिडा वन जाता है । बिना विचारे 
अ्रनर्गेल जो भी मन में आया, बकने लगता है। 

“क्रोध्वी व्यक्ति ब्राँसि बन्द कर देता है और मह खोल 
देता हैं ।”* 

ऋ्रोव में मर्म प्रकाशित करते वाली तथा कनह उत्पन्न करने 
वाली भाषाओ्रो का प्रयोग कर दिया जाता है। क्रोध के भयकर 
आवश में समक्ष रहे हुए व्यक्ति पर डण्डे आदि का प्रहार भी कर 
दिया जाता है। परिणाम यह होता है क्रि ऐसा प्राणी ग्रधोगति से 
छूट नहीं सकता । उसे मरकर नरक निगोद की भयकर दू खद खाई 
में गिरना पडता है । 

शेधी मानव ईर्ष्या श्रादि कई, दुगूं णो से भीतर ही भीतर स्वय 
जलता रहता है श्रोर ममक्ष रहे हुए व्यक्ति को भी दुख्ली करता है। 
क्रीधी को सर्बत्र अग्ान्त्रि ही मिलती है। इसीलिए किसी प्राचीन 


बे 
उ्त वज कहा 


काव न कह है-- 





सोपी महाचर्इन बन्न्यर घुझावे छाती । 
होपी महाउण्दाल थाली शिशे न रुच्छो ॥ 
जोपी महाचण्ठाल जाब बाद में उप्दी ॥ 
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( १४६ ) 


“क्रोध मे अ्रन्धा बना हुआ व्यक्ति सत्य, शील और विनय का 
नाश कर देता है ।”* 


'प्र गुत्तर निकाय' से बुद्ध ने भो कहा है ।* 


हा “क्रोधी को ज्ञाति जन, मित्ननन और सुहृदजन सभी छोड 
॥ 5 


भयकर फोड की तरह यह क्रोध पीडा उत्पन्न करने वाला है। 
ऋरध हमारे स्वास्थ्य को विगाडने का काम करता है। अत्यन्त क्रोध 
से तन मे अ्नेको बीमारियाँ पैदा हो जाती हैं। क्रोधावेश में माता 
अगर बच्चे को स्तन पाव कराने लगे तो आज का विज्ञान भी यह 
बात सिद्ध करता है कि वह अमृत तुल्य दूध विप रूप में परिवर्तित 
हो जाता है। 

अगुत्तर निकाय' का ही कथन है-- 

“क्ोधी कुरूप हो जाता है ।”३ 

क्रोध हमारी सुन्दरता, सुकुमारचा और सौम्यभाव को भी 
लूटता एवं खसोढता है। देव दुर्लभ सौन्दर्य भी क्रोधावेश से पैशाचिक 
कुरूपता भे बदल जाता है । 

कपाय अग्नि है। उसे शान्‍्त करने के लिए श्रुतशील सदाचार 
श्ौर तप जल है ।४ 

यही क्रोध घरेलू सघर्प का भी मुस्य कारण है। अत इसे 
अवश्य ही छोडना चाहिए । 

क्रोधी मानव के पास लक्ष्मी भी स्थिर होकर नहीं रहती 
वह रूप्ट होकर भागने की कोशिश करती है। 
१--पुद्धों सच्च सील विशय हरोज्जा (प्रश्न २२) 
२--ज्ाति मित्ता सुहज्जा च परिवज्जन्ति को धन ॥७६।११॥॥ 
३--कोपनों दुब्गशों होति ॥ 
४--फसाया पागीणों बुत्ता, सुयथील तवोजल । (३०/३३, ५१ 


( १५० ) 


इस विपय मे इन्द्र और लक्ष्मी के बीच घटित हृष्ठान्त 
द्रष्टव्य है-- 

एक वार इन्द्र कही घूमने जा रहे थे। उन्हे रास्ते में बेठी 
लक्ष्मी दिखाई दी । उससे पूछा-- 

“लक्ष्मी आजकल तुम कहाँ रहती हो ?“ 

रोप प्रकट करती हुई लक्ष्मी ने कहा-- 

"मैं ऐसी भटकू नही, जो इधर-उधर भकटती फिरू ? मैं तो 
सदा एक ही जगह पर निवास करती हूँ । 

बहुत प्रसन्नता की वात है, ववाओ तुम हमेशा कहा रहती 
हो | इन्द्र ने जिज्ञासा प्रकट की । 

“ गुरवो यत्र प्रज्यन्ते, वाणी यत्र पुसस्क्ृता ॥ 

अदन्त-कलहों यत्र, तत्र शुक्र । वसाम्यह । 

जहाँ पूजनीय पुरुषों का सम्मान होता है, जहाँ सस्कारवती 
मधुरी वाणी का प्रयोग होता है और जहाँ प्रापस्ती वाक कलह नहीं 
होता । हे शक्त ! मैं हमेशा वही रहती है ! 

इसलिए हिन्दी के एक नी तिकार ने कहा-- 

जहाँ सुमति तहाँ सम्पत्ति नाना । 

जैनागमो में क्रोध को ४ विभागो में विभक्त किया है। 
*अनन्तानुडन्धी “अप्रत्यात्यानी, उप्रत्यख्यानी  सज्वलन । 

प्रथम प्रकार का क्रोध पर्वत की दरार के समान नहीं मिटनें 
वाला जीवन पर्यन्त रहता है। उस क्रोध को करने वाला ब्यक्ति 


सम्यवत्व रूप सदगुण का घात करता है और मरकर नरक गति का 
अधिकारी बनता है इसे प्रनन्तानुबन्धी कहा जाता है* 
१--पत्वय राइममाण कोट पअ्रणुपविद्वे जीवे कान करेद ऐेरइ ए सु उववज्जत्तिं 
(सवा ४२) 


( १५१ ) 


दूसरे प्रकार का क्रोध एक वर्ष तक अपना स्थान जिस प्राणी 
के साथ बनाया रखता है, वह श्रावक व्रत प्राप्त नही कर सकता और 
उसे मर कर तिर्य॑च्र आदि श्रशुभगत्ति मे जाना होता है । 


तीसरे प्रकार का कोध है प्रत्यास्यानी । वह अधिक से अधिक 
चार महीने तक भ्रपना अस्तित्व प्राणी के साथ वनाया रखता है । 
बह साधुत्य को प्राप्त नही होने देता । इसकी गति मनुप्य की है । 

चौथे प्रकार का क्रोध उत्क्ृष्ठ १५ दिन रहता है यह यथाख्यात्त 
चारित्र के लिए बाधक है। इस कोध वाला देव गति का श्रधिकारी 
होता है । इस रोष को सज्वलन कहा है । 


प्रथम प्रकार का क्रोध परत मे रही हुई दरार की तरह होत 
है जैसे उसे पाटना अ्सम्भव है ठीक उसी प्रकार उस च्ोधी को 
समभाना बहुत मुश्किल है । 

द्वितोय प्रकार के त्रोधघ की उपमा तालाब में पड़ी दरारों से 
दो है। तालाब में पड़ी दगरे वर्षा होने पर मिटती है उसी प्रकार 
सावत्सरिक आदि पुनीत पर्वो पर ही जिसया ऊझोघ उपणान्त होता 
है। जैन परिभाषा के अनुसार उस जोध को अप्रत्या"परानी बह्तते हैं । 

प्रत्याग्यानावरणीय जोव को व लू की दरा से उपमित किया 
है। पवत और मिट्टी की दरारो की पझ्रपेक्षा इसे पाठना युछ 
सुफर है । 


*ं 
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क्रोध शमन का एक मात्र उपाय है उपशम भाव | दूसरे शब्दो 
मे क्षमा भाव । 


“ऋषध का निग्नह करने से मानसिक दाह शान्त होता है ।१४ 

जिस प्रकार रक्त रजित वस्त्र का शुद्धिकरण रक्त से नही 
होता ठीक उसी प्रकार क्रोध का प्रतिकार क्रोध से नहीं, क्षमा से 
होता है ।" 

वैर से वेर बढता है, घटता नही । 

सस्क्षत के विद्वानों ने भी कहा है-- 

नाहि वेरेण वैर शाम्यति कदाचन। । 

नीति वाक्य भी है-- 

आबत गाली एक है, जावत होते भ्रभेक । 

जो गाली पलटे नही, तो रहे एक ही एक । 

इस विपय में महात्मा ईश्य ने भी कहा है-- 


अपने शन्ुओं से प्यार करो, जो तुम्हे गलिया दे उन्हे 
श्राशीर्वाद दो ।* 


एक तरफ तो वह व्यक्ति है जो क्रोड पूर्व तक नानाविधतप 
कर्म स्वीकार कर विचरण करता है भौर दूसरी तरफ वह व्यक्ति 
है जिसके लिए एक समय भी भूखे रहना कठिन है किन्तु सामने 
वाले के द्वारा कही गई कडवी घू ट रूप वात को शान्ति से सहन कर 
लेता है| ज्ञानी जन इन दोनो की तुलना करते हुए क्षमा करने वाले 
के जीवन को श्रधिक प्रशस्त वतलाते हैं । 


0 25 यम अपन 
१--कोहमि उ निग्गाहिए, दाहस्मोवसमण हवइ तित्व ॥ (श्रा नि ०७४) 
२--घृणा घृणा से वर-वर से कभी शा'त हो सकते क्‍या ? 

कभी यून से सने वस्त्र को, खून ही से घो सकते क्या ? 
३--+०२९ $०प7 शाग्राए5 
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वास्तव में उत्तम पुरुषों का ब्रोघ अल्प समय तक रहता है, 
मध्यम व्यक्तियों का ऋषध दो घडी तक, नीच जनो का क्रोध दिन रात 


तक किल्तु जो पापी मानव है उनका क्रोध तो जन्म पर्यत 
रहता है।'१ 


३ क्रोध से पूरणत छुटकारा नही भी प्राप्त कर सके तव भी कम 
कम उत्तम पुरुष बनने की कोशिश तो अवश्य ही करनी चाहिए । 
क्षमा रूपी खड़ग जिस व्यक्ति के हाथ से होती है शब्रुगण 
उसका कुछ भी विगाड नही सकते ।”* 
क्षमा के आगे हजार-हजार क्रोधी पिघल जाते है। चण्ड- 


बे जैसा भयकर हृष्टि विष सर्प भी भगवान महावीर की 
नुपभ क्षमा से शान्ति का पात्र बन गया ५ 


पोराशिक प्रतग है कि :--परीक्षार्थ जब भूृपु ब्राह्मरा ने विष्णु 
302५ मे जोरो से लात का प्रहार किया तो वे तिलभिलाये नहीं, 
अपितु उनके पैरो को दबाते हुए बडे मृदुल शब्दो मे बोले-- 

"मेरे कठोर वक्षस्थल से आपके सुकोमल चरणो को कही चोट 
तो नही पहुँची १“ 

भूगु का क्रोध कपूर की तरह उड गया और वे विष्णु के क्षमा 
सहिष्णुता की मुक्त कठ से प्रशसा करने लगे । 

हिन्दी के सुख्यात कवि के शब्दों मे-- 


“क्षमा बडन को होत है, छोटन को उत्पात । 
कहा विप्णु को घटि गयो जो भृगुमारि लात 7” 
बौद्ध धर्मे मे भी क्षमा के कुछ उदाहरण मिलते है उनमे से 
यहा दो सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत किये जाते हैं--- 
१--उत्तमसप क्षण पौय , मध्यमस्थ घटी द्वयम्‌ 
प्रशमस्य च्वहोराप, पापना मरणान्तक १ 
इ--पामा सदुग फरे गस्प, दुजन कि नरिप्यति। 


चत-जज++त0त80ह0 
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शिष्य भ्रानन्द जब शनाय॑ देश मे धर्म प्रचारा्थ जाने लगे, तव 
चुद्ध ने पूछा-- 

“बहाँ जब तुम्हे कोई गालिया देगा तव तुम क्या करोगे ।” 

“मैं उन पर बिलकुल क्रोध नहीं करूगा, मैं समभू गा कि 
इन्होने मुझे लाठियो से तो नही मारा ।” 

“ग्रगर लाठियो से प्रहार किया जावेगा तो ।” 

“सोचू गा कि मुझे पत्थरों से तो नहीं मारा जा रहा है ।”! 

“और यदि पत्थरो से प्रहार किया तो ।” 

“मैं समभू गा कि जान से तो मुझे समाप्त नही किया है ।” 

“अगर जीवन से भी अलग कर दिया तव ।? 

“तब विचार करू गा कि मैं अविनाशी हूँ और शरीर विनाशी 
है।” ये मेरा क्या विगाड सकते हैं ? 

वौद्ध साहित्य का यह सुरुयात कथानक हमे क्षमा का महत्त्व 
बताता है। 

स्वय गौतम बुद्ध के जीवन की एक घटना इस प्रकार है-- 

किसी व्यक्ति ने बुद्ध को उत्तेजित करने हेतु गालिया दी । 
खूब प्रलाप किया । पर बुद्ध तो अपने ध्यान मे मस्त थे। जब गाली 
देने वाला बोलते-ब्रोलते थक गया तब शान्त स्वर से बुद्ध ने उससे 
पूछा-- 

एक बात वबताप्रो--तुम्हारे द्वारा किसी प्रकार का बहुमुल्य 


उपहार किप्ती को भेट किया जाय और वह व्यक्ति यदि उसे स्वीकार 
न करे तो वह पदार्थ किस का माना जायेगा ?” 


“जिसका है उसीका रहेगा।” गालिया देमे वाले का 
प्रत्युत्तर था । 


तब महात्मा बुद्ध ने मुस्कराते हुए कहा :-- 
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“तुम्हारे द्वारा भेट के लिए प्रदत्त गालियो का उपहार मैंने 
स्वीकार नहीं किया है ॥” 


बुद्ध का विरोधी समभदार था । 


कुछ देर पूर्व गालियाँ सुनाने वाला अब बुद्ध के चरणो मे विनत 
हो गया । 


ईसाई धर्म ग्रन्थों भे भी क्षमा के सुन्दर उदाहरण मिलते हैं-- 


वर्बेर एव युद्ध पिपासु लोगो मे प्रेम का अ्रमृत सरसाने वाले 
ईसा शान्ति के देवदूत थे । 


विरोधियों ने उनके सद्धर्भ प्रचार से विक्षुप्त होकर उन्हें फाँसी 


पर चढा दिया। तव भी उनके होठो पर मुस्कान थी। वे स्नेह के 
सागर में निमज्जित थे । 


शूलि पर भी अपने कट्टर विरोधियों के प्रति भगवान से 
उनकी प्रार्थता थी-- 


“हैं भगवान । इन्हे क्षमा करना ।” मे अज्ञानों नहीं जानते कि 
वे क्या कर रहे है ।” 


अनुपम क्षमा का यह समुज्ज्वल उदाहरण किसे अनुप्रेरित 
नही करेगा ? 
महात्मा गाधी ने भी गोली मारने वाले नाथूराम गोडसे के 
साथ बिद्दे प नं करके उसे क्षमा कर दिया । 
इस्लाम धर्म मे भी क्षमा के विषय भें एक सुन्दर कथानक 
बाता है । 
वार्यवगात्‌ शहर में जाते आते मुहम्मद साहब पर 308 वुढिया 
हमेशा यूडा कचरा फेंका करती व गन्दी गालियाँ भी दिया करतो 
थो, पयोकि उसे मोहम्मद साहव के धर्म सुधार से चिट थी । 
पर एफ दिन जब मुहम्मद साहब उस गली में से निग्त र्हेथे 
पो जज न तो कूठा कचरा ही फेंका गया छीर न कानी में मालिया 
छेगुपाई दी। तब उन्होने लोगो से पुछा-- 
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“बुढिया कहा है ?” 

“बुढिरा वीमार है ।” लोगो का प्रत्युत्तर था। 

बस यह सुनना था कि मुहम्मद साहव का अन्त करण सहज 
करुणा की भावना से द्रवित हो उठा । वे भीतर गये। वुढिया को 
सभाला और दवा पशथ्य की व्यवस्था करवाई। 

वुढिया पर इस महान क्षमावीर के जीवन का प्रभाव पड़े 
विना न रहा । वह आजीवन के लिये मुहम्मद साहव की उपासिका 
वन गई। 

> >८ >८ 

“ अरे इसने मेरे भाई की हत्या की है ।” 

“उसने भेरे पिता के प्राण हरण किये हैं ।” 

“यही मेरे पुत्र का घातक है ।” 

“अरे इस दुष्ट ने मेरी माता का सहार किया है ।” 

“यह वही पापी है, जिसने मेरे पति को समाप्त किया है ।” 

इस तरह उन लोगो के द्वारा मुनि को विचित्र प्रकार की 
ताइना तर्जना दी जा रही है । गालियो और पत्थरों की बौछार हो 
रही हैं, किन्तु मुनि समता की सरिता मे निमज्जित थे। कल के दुष्ट 
आज शिष्ट व मिष्ट बन चुके थे । वे विप में अमृत मरसा रहे थे। 
उन्होंने दिखा दिया कि-- 

“जे कम्मे सुरा ते धम्मे सूरा।” 

कर्म का बध हसते-हसते किया है तो इनका भुगतान रोते- 
रोने क्यो ? इस कम कर्ज को हसते-हसते चुकाना है । 

छ महिने में कर्म बन्ध करने वाले पराक्रमी पुरुष ने छ ही 
महीने मे शान्ति और क्षमा से मुख पर बिना किसी सलवट के अन्तः 


करण के निर्मल भाव से कर्म श्र खला को तोडकर शिवत्व प्राप्त कर 
लिया । 
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धन्य है वे महामुनि । जिनकी क्षमा, सहनशीलता श्रनुपम है । 
दा के इतिहास मे उनका नाम हमेशा-हमेशा के लिए चमकता 
गा । 
५ ३ २ 
ये मुनि और कोई नही अन्तकृत-दश्शाग सुत्र के स्वशिम पृष्ठो 
पर चम्कने वाले क्षमा वीर महामुनि अ्रजु न माली हैं । 
५ भर ८ 

जिनके मस्तिष्क पर जाज्वल्यमान अगारे रख दिये गए 
फिर भी कोप का नाम नहीं गृहस्थाश्रम के श्वसुर पर कोई रोष 
नही। क्षमा के अथाह सरोवर मे डुबकी लगा रहे हैं। अस्तर्ष्यान मे 
लीन, क्षफक श्रेणी पर आरूढ़ और शुक्ल ध्यान की अन्तिम मजिल 
पर चढ़ केवल ज्ञान और केवल दर्शन क्षमा के माध्यम से प्राप्त करने 
वाले धन्य हैं, उन क्षमावी महामुनि गजसुकुमार को । 

_ क्षमा से गृह सम्बन्धी, परिवार सम्बन्धी और समाज सवधी 
भेंगड तत्काल शान्त हो जाते है । 

वही घर सुखी होता है, जिस घर के सभी लोग आपसी वैर- 
विरोध को भूल कर अपने कृत अपराधो की क्षमा याचना कर प्रेम 
से रहते है। इसीलिए नीतिकारो ने कहा है-- 

“क्षमा से वढकर इस ससतार से मुक्त कराने वाला कोई तप 
नही। क्षमा से वढ़कर कोई दूसरा धर्म नहीं। वीर पुरुषो का तो 
पच्चा आभूपण ही क्षमा है। एतदर्थ कहा गया है कि-- 

“क्षमा वीरस्य भूषणम्‌ । 

अर्थात्‌ जो शक्ति सम्पन्न होकर सहनशीलता रखता है, वास्तव 
मे वही सच्चा क्षमावीर है। क्षमा ही क्रोध रूप भयकर शत्रु का 
सहार करने लिए भ्रमोघ शस्त्र है । कवि ने कहा है-- 

“क्षमा बरावर तप नही, क्षमा धर्म श्राधार । 

ज्ञानी का भूषण क्षमा, क्रोध विनाशन हार । 
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एक क्षमा शील आत्मा, करधी व्यक्ति को भी शान्त एवं प्र मी 
का प्रतिरूप बनाने मे समर्थ होती है। एक दृष्टान्त दृष्टबय है। ॥ 


जिप्त दिन एक श्रेष्ठी कन्या किसी सेठ की पुत्र वधू बनकर 
आई, ठीक उसो दिन उत्के घर किसी भंगडालू बुढिया के लडने की 
वारी थी | 


सेठ घवरा उठा। सोचा गजब है, हम तो पहले ही इस भंगडालू 
बृढिया से हैरान है। अयर यह नयी दुल्हित भी इसे लडती देखकर 
भंगडना सीख लेगी तो बहुत अनर्थ होगा । 


इसी चिन्त। मे सेठ-प्ैठानी ने श्रौर घर अन्यान्य सदस्यों ने 
अडोस-पडोस वालों को भरसक समझाने का प्रयास किया कि श्राज 
की वारी आप ग्रहण करे और आपकी वारी पर हम निपट लेगे । 


पर अफसोस ! किसी ने इस कडबी विप घु ट को पीना स्वो- 
कार नही क्रिया । कौन ऐश्वा मूर्ख होगा जो जलती भेड को घर मे 
डाल ॥ 

किन्तु इस विलक्षणा वधू को वहा की परिस्थिति समभने मे 
थोडो भी देरो नहीं लगो | ताक्ष्ण वु।द्ध से घर वालो को ग्राश्वस्त 
करती हुई बह बोलौ-- 

“लडना तो मुझे भी खूब श्राता है।” वहू विनम्र शब्दों मे 
अ्रपती सास से वोली-- 

सशकित स्वर से सास के श्रपती बहु से कहा-- 

“खाओ, पीओ और मौज करो अभी, तुम्हारे लडने कगडने 
के दिन नही है वहुरानी ! ” 

किन्‍्नु वह सुशील वबू कब मानने बाली थी। उसने तो आ्राग्रह 
करके यील (साथ) झौर ठण्डा पानी मगवा ही लिया । 

भ्रासन जमावर उस बडिया की प्रतीक्षा करने लगी । 


( १५६ ) 


कुछ समय पश्चात्‌ गालिया वकती हुई यह बृढिया आई किन्तु 
सहनशीलता व क्षमा की अगाघ पुतली ने एक भी शब्द का प्रत्युत्तर 
नहीं दिया | एक कार्य जरूर किया | वह था खील खाना, ठण्डा जल 
पीना और बृढिया को अगू ठा दिखा देना । 

इस अनिष्ट व्यवहार से तो उस बृढिया का पारा श्र तेज 
होता किन्तु वहू चुप थी । 

आखिर लडाई का मजा अकेले से नही, बल्कि दो से आता है 
वृढिया हैरान थी। सायकाल किसी तरह थकी मादी घर पहु ची । 

दूसरे दिन पचों से कहा-- 

“ग्राप कल जैसा घर मत बताना ४” 

आश्चयं की मुद्रा मे पचो ने पूछा - 

“कल कैसा घर था ? 

वृढिया ने भी घटित घटना सुनाई । 

“लडना हो तो भ्रव हमेशा ऐसे ही घर मिलेगे ।” पचो ने बुढिया 
से कहा । साथ ही पचो वे सम्पूर्ण नगर मे घोपणशा करवा दी कि-- 


जिस किसी भी घर मे बुढिया लडने को आवे, तब आप लोग 
मूह से उफ तक भी नही निकालना | कित्तु खीले खाना, जल पीना 
आर उस वुढिया को श्रग्ू ठा दिखा देना । 


प्रव तो वुढिया कल वाली वात ऋह कर अधिक परेशान थी । 
सोचा इस प्रकार लडने की अपेक्षा नही लडना कही अधिक अच्छा है। 

'क्राध न करूंगी । अब झ्राजीवन के लिए उसका यह प्रण 
था। इस निय्रम से परिवार सुखी था, गाँव सुखी था और वह तो 
अत्यधिक सुखी थी 

वास्तव में करध-विजय से ही सच्चे सुख की उपलब्धि होती 
है। भगवान महावीर से गौतम ने पूछा मगवन्‌--फ्रोच विजय करते 
मे प्राणी को किस फल की प्राप्नि होनी है (” 


( १६० ) 


प्रभु ने फरमाया-- 

'हे गौतम ! क्रोध विजय से क्षमा गुण की प्राप्ति होती है, 
क्रोधजन्य कर्मो का बन्ध नही होता है और पूर्वंबद्ध कर्म क्षय हो 
जाते है ।/* 

'धम्म पद' की सुक्ति में कहा है - 

“क्षमा से क्रोच्र को जीते ।”* 
सन्त तुलसी दासजी ने भी कहा है-- 
“जब तक काम, क्रोध मद और लोभ की हृदय मे आग लगी 


हुई है तब्र तक पण्डित और मूर्ख में कोई अन्तर नहीं है अर्थात्‌ दोनों 
एक समान है ।”३ 


यह ग्रनुभव सिद्ध सत्य है कि क्षमा में शान्ति है और क्रोध मे 
अशान्ति ।॥ श्रत हमारा परम्‌ कतंव्य है कि-- 


“हम क्षमा, णान्ति, सदभाव और स्नेहमयी पवित्र गगा को 
निर्मल धारा में गहरी डुबकी लगाकर आत्मा पर लगे हुए सम्पूर्ण 
पापों को घो डाले ॥/*६ 


शास्त्रकारों ने स्पष्ट कहा है-- 
“क्षमा को परम घर्म समक कर उसका आचरण करो ।”* 





१--+ोह विजएण भन्‍्त ? जीवे कि जणायद ? कौह विजएग सति जणयइ, 
कोह वेयदिज्ज कम्म न वन्य, पुव्ववद्ध च निज्जरेइ । 

२ अक्‍कोधेत जिने कोष 

३--बाम ओव मद लोभ की, जब लो मन में सान 
तव नी पडित मृस्सा, तुलसी एक समान । 

डे--क्षमा शा ति सदुभाव स्नेह की, गगा की निर्मत घारा । 
गहरी उुउकी लगा हृदय मे, थो ठालो बलिमल सारा । 

४०-तितिबंस परम नच्चा, निवसू धम्भ समायरे ॥ सू० (१5२६।॥) 


( १६१ ) 


“क्षमा परम तप है ।”* 


“जो स्वय बलवान होकर दुर्वल की वाते सहता है उसी को 
सर्वश्रेष्ठ क्षमा कहते हैं ।”* 
"बुद्धी अचड भयए” बुद्धि अक्रोधी को ही भजती है और क्रोधी 


को अकीति उपलब्ध होती है। भ्रत किसी भी व्यक्ति के साथ बेर 
विरोध नही करना चाहिए ॥”_ 


प्रत्येक मनृष्य का कत्त व्य है कि यदि उससे भगवान के प्रति 
कोई श्रपराध हो गया हो और वह क्षमा मागने भे विलम्व करे तो 
कोई आपत्ति की वात नहीं किन्तु मानव के साथ कोई अपराध हो 
गया तो अविलिम्वत क्षमा मागे । कारण, भगवान कभी मरता नही 
किन्तु आदमी मर जाता है । 


